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    Introducción 
 
    Aunque la existencia de las habilidades psíquicas sigue siendo un tema muy debatido, existen innumerables ejemplos de personas capaces de oír, ver, sentir o percibir información que nadie más puede. Por lo tanto, uno de los primeros pasos para desbloquear sus habilidades psíquicas potenciales es disociar el concepto espiritual de cómo se representa la mediumnidad a través de los canales convencionales. Trabajar en sus habilidades psíquicas es una práctica altamente espiritual. Mientras lo hace, confiará en su intuición para que le marque el camino correcto. El viaje hacia el descubrimiento del don espiritual inherente es diferente para cada persona, ya que cada psíquico tiene una combinación única de antecedentes culturales y religiosos y rasgos de personalidad.  
 
    Los psíquicos experimentan estímulos extrasensoriales en diferentes niveles espirituales, mentales y físicos. Por esa razón, existe un amplio espectro de habilidades extrasensoriales que las personas pueden experimentar. Este libro le presentará los claris, los cuatro poderes fundamentales en los que a menudo se basa la física. Incluyen habilidades como ver, oír y sentir los mensajes que uno recibe o simplemente saberlo en su mente sin darse cuenta de cómo ha llegado hasta allí. Estas habilidades permiten a los psíquicos atisbar el futuro y aprender a elevarse espiritualmente.  
 
    La adivinación puede realizarse con o sin una herramienta específica. Sin embargo, esta última ayuda a los psíquicos a comunicarse con los espíritus y a guiarles cuando necesitan información o visiones sobre el futuro. También aprenderá sobre la telepatía y la proyección astral, dos habilidades relacionadas con el aura. El aura es una forma única de energía que las personas con dones extrasensoriales solo pueden percibir. 
 
    En lo que respecta a la comunicación espiritual en general, esta práctica debe abordarse con cuidado y mucha precaución. Aparte de espíritus y guías benévolos, en los que puede confiar para obtener información útil, también se encontrará con algunos espíritus no tan amistosos. Este libro ofrece muchos consejos prácticos para protegerse de ellos y limpiarse a sí mismo o cualquier otra cosa que puedan haber manchado con su influencia. Si esto no funciona y estas fuerzas aun consiguen apoderarse de usted o de otra persona, también puede recurrir a las técnicas de curación psíquica que aprenderá en este libro. Estas también funcionarán para reanimarle cuando el trabajo psíquico agote su energía mental y física. 
 
    Aunque muchos psíquicos desarrollan sus habilidades durante la infancia, estas suelen quedar enterradas bajo una montaña de creencias condicionadas. Que le digan que la sensibilidad a estímulos que nadie más experimenta no es algo bueno puede hacer que cualquiera se sienta desconectado de sus dones psíquicos. Por no mencionar el estrés y las expectativas de la vida diaria. Afortunadamente, esto no tiene por qué significar que vaya a perder sus habilidades. E incluso si no las ha sentido antes, puede que sigan ahí, latentes y esperando a que usted las despierte.  
 
    A través de los numerosos ejemplos de cómo otras personas han descubierto sus poderes y de técnicas fáciles de usar que puede utilizar para encontrar los suyos, este libro le guiará a través de este viaje desafiante pero increíblemente gratificante. Ahora bien, para desbloquear a su médium interior, tendrá que armarse de paciencia. Sus poderes no aparecerán mágicamente de la noche a la mañana, ni empezarán a desarrollarse cuando por fin los revele. Para elevarlos al máximo nivel, necesitará practicar continuamente y seguir perfeccionando su intuición. Así que, si está preparado para embarcarse en este viaje, por supuesto, ¡vamos a adentrarnos en él! 
 
    

  

 
 
    Capítulo 1: ¿Está preparado para las habilidades psíquicas? 
 
    La percepción es algo muy poderoso. Imagínese esto: Está sentado con sus amigos y uno de ellos se inclina hacia usted y le dice: "a Shelly le pasa algo; no está actuando como ella misma". Usted echa un vistazo a Shelly, pero ella actúa con normalidad. No mucho después, las expresiones faciales de Shelly cambian y rompe a llorar diciendo: "No estoy bien y no aguanto más". Usted mira a su amiga con incredulidad y se pregunta si es vidente o si simplemente es más perspicaz que usted.  
 
    [image: ] 
 
    Ser psíquico se describe generalmente como tener la capacidad de percibir todo tipo de datos sensoriales espiritual, física y emocionalmente 
 
    https://www.pexels.com/photo/white-moon-on-hands-3278643/  
 
    Este capítulo inicial le ayudará a comprender los fundamentos de las habilidades psíquicas, qué son y cómo se sienten, y las creencias y la ciencia que las sustentan. Gracias a un rápido cuestionario auto informativo, también descubrirá si usted mismo es un psíquico. 
 
   

 

 Comprender las habilidades psíquicas 
 
    Ser psíquico se describe generalmente como tener la capacidad de percibir todo tipo de datos sensoriales espiritual, física y emocionalmente. En la mayoría de los casos, esta capacidad comienza en la primera infancia. Es posible que uno de sus padres o abuelos le haya transmitido este don, o que usted haya crecido en un entorno que le permitió desarrollar y alimentar esta capacidad. 
 
    No todas las personas con capacidades psíquicas son conscientes de que poseen este don. Como en el ejemplo anterior, pueden pensar que solo son perceptivos - o empáticos. Algunas personas intentan forzar su intuición para comprobar si son realmente psíquicos. Sin embargo, esto es algo que no se puede forzar; en la mayoría de los casos, sus habilidades surgirán de forma natural. Por ejemplo, está usted relajándose con una copa de vino o dándose una ducha. De repente, encuentra la solución a un problema con el que ha estado luchando o descubre algo sobre alguien en lo que no se había fijado antes. Esto puede ser una señal de que usted es vidente, lo que puede que no esté dispuesto a aceptar de inmediato, culpando en su lugar al alcohol de su impulso de iluminación. Dicho esto, esta información le ha llegado de alguna parte - podría muy bien tratarse de sus habilidades psíquicas desvelándose ante usted. 
 
    Las habilidades psíquicas le permiten ver y sentir cosas sobre los demás que la mayoría de la gente no puede. Los psíquicos a menudo experimentan sinestesia, cuando dos de sus sentidos se superponen debido a estímulos externos. Por ejemplo, puede ver formas al escuchar música u oír un sonido específico al oler algo, o en el caso de un psíquico, empieza a asociar un color o una forma con una persona. Puede pensar que le pasa algo si ve un color alrededor de alguien, pero lo que ve es su aura. 
 
    Las personas con capacidades psíquicas pueden sentir que algo no va bien, sin poder explicar por qué o cómo tienen esta sensación. Por ejemplo, su amigo le invita a cenar a un restaurante conocido, pero usted le sugiere otro en su lugar porque, en el fondo, se siente incómodo con ese local en particular. Más tarde, esa misma noche, se entera de que se produjo un incendio en ese restaurante la misma noche en que se suponía que iban a cenar allí. Probablemente piense que se trata de una mera coincidencia, pero lo más probable es que fuera su instinto el que le advirtiera. Aunque la mayoría de la gente tiene un presentimiento, la intuición de un vidente es más poderosa que la de cualquier otra persona y puede incluso salvarle la vida. 
 
    Si posee habilidades psíquicas, sus sueños pueden incluso ayudarle a guiarse hacia algo o enviarle un mensaje específico. Algunos sueños pueden ser vívidos o parecer visiones tan poderosas que no puede ignorarlas. Por ejemplo, su hermano fallecido se le aparece en sueños para decirle que llame a su mujer. Usted la llama y descubre que está pasando por algo y que le vendría bien su ayuda. Del mismo modo, su capacidad psíquica también puede manifestarse en forma de ensoñación. Por ejemplo, usted se está duchando y ve una imagen de dinero. Al llegar al trabajo, su jefe le informa de que todos recibirán una prima este trimestre como agradecimiento por el duro trabajo del equipo. También puede pensar en alguien del instituto y encontrárselo más tarde ese mismo día o leer un mensaje suyo al día siguiente.  
 
    Todo el mundo experimenta a diario una amplia gama de emociones. Sin embargo, los psíquicos tienden a experimentar otras fuertes sin una explicación aparente y racional. Por ejemplo, puede tener ganas de llorar sin motivo alguno y, más tarde, recibir la noticia de su hermana de que su primo acaba de fallecer. Nada de esto son coincidencias, sobre todo si se trata de incidencias recurrentes. Aunque es fácil descartarlas como puras fantasías, abrir los ojos y estar dispuesto a aceptar sus habilidades "extraordinarias" puede permitirle aprovechar su potencial psíquico. 
 
    Hay un elemento común en todos estos ejemplos y situaciones: sentir o ver algo antes de que suceda. La mayoría de la gente atribuye esto a tener un sexto sentido: puede ayudarle a captar señales sobrenaturales y a percibir cosas de las que otras personas no son conscientes. 
 
   

 

 Habilidades psíquicas y percepción extrasensorial 
 
    Las personas dependen de forma natural de sus cinco sentidos para percibir y comprender todo lo que ocurre a su alrededor. Sin embargo, todo el mundo tiene un sexto sentido al que rara vez presta atención Percepción Extrasensorial (PES). Mucha gente considera que es lo mismo que la intuición es un don que solo puede desarrollarse mediante el uso de su sexto sentido. Su sexto sentido le permitirá percibir cosas más allá de sus cinco sentidos, de ahí el nombre de percepción extrasensorial. 
 
    La percepción extrasensorial suele manifestarse como una sensación extraña e incómoda que experimenta antes de que ocurra algo malo. Dado que su cuerpo está formado por energía, el sexto sentido es la herramienta perfecta para responder a la energía de otras personas. Por ejemplo, usted llega a la oficina y se siente inexplicablemente incómodo, como si algo acabara de pasar. Descubre que acaban de despedir a uno de sus compañeros de trabajo. No ha visto a su compañero de trabajo, ni ha oído cotilleos, ni siquiera susurros. Simplemente ha captado la energía de la sala utilizando su sexto sentido.  
 
    El sexto sentido es la voz interior que le hace consciente de cosas que no puede percibir con sus otros sentidos. Es esa sensación dentro de usted que simplemente "sabe algo", como por ejemplo si alguien es digno de confianza o no a primera vista. Puede experimentar el sexto sentido de varias formas, como sintiendo algo en su cuerpo, oyendo una voz, viendo una visión, oliendo algo, saboreando algo malo en su boca o simplemente sabiéndolo.  
 
    Utilizar su capacidad psíquica implica recurrir a su sexto sentido o PES para ver, oír o sentir cosas que pueden no ser obvias para sus otros sentidos. Por lo tanto, para desarrollar habilidades psíquicas, debe estar en sintonía con su sexto sentido y comprender que lo que le dice su instinto no es una coincidencia o algo que deba descartar. No puede ser un psíquico si no utiliza y confía plenamente en su sexto sentido. 
 
   

 

 Personas con habilidades psíquicas 
 
    La palabra "psíquico" se ha lanzado mucho últimamente. Algunas personas la descartan porque no pueden comprender que tal poder exista realmente, mientras que otras pueden dar fe de estas habilidades, ya que las han experimentado de primera mano. Algunas personas son reacias a creer en estas habilidades porque la historia no ha sido amable con los psíquicos, por no decir otra cosa. Según una médium psíquica y autora, Bernadette Gold, que creció en la década de 1960, fue una época difícil para los psíquicos, ya que la gente luchaba por comprender o abrazar a aquellos con este don único. Como resultado, tardó décadas en darse cuenta de que era una empática y tenía habilidades psíquicas.  
 
    Hoy en día, la gente se ha vuelto más tolerante y aceptante, y cada vez se anima a más personas a ser su yo más verdadero. Si sospecha que tiene esta capacidad única, debería aceptarla. Probablemente se pregunte cómo puede saber si posee este don. Los ejemplos mencionados anteriormente pueden darle una pista. Sin embargo, leer sobre personas que experimentan habilidades psíquicas de primera mano puede darle una mejor idea de cómo se siente este don. 
 
    Hay una historia sobre una mujer que tuvo una visión de la casa de una amiga de su madre arrasada por una tormenta. La visión fue tan vívida que incluso vio los rostros de todos los que vivían bajo ese techo. Al día siguiente, un huracán azotó la zona donde vivía la amiga de su madre. Aunque la mujer no creía que hubiera nada de cierto en su visión, admite que suele experimentar una sensación extraña antes de que ocurra algo malo. 
 
    Una mujer y su marido querían tener un hijo. La mujer estuvo deprimida durante años porque no eran capaces de concebir. Un día, salió de excursión y vio la imagen nítida de un niño pequeño. Vio cada detalle de su cara, lo que llevaba puesto, el color de sus ojos y de su pelo. Era como si realmente estuviera allí. Dos años después, dio a luz a un niño que era la viva imagen del niño que vio en su visión. 
 
    Otra persona cuenta una historia sobre llevar a su amigo al aeropuerto. Mientras subía a su coche, algo en su interior le dijo que no saliera del aeropuerto. Así que decidió quedarse en su coche durante media hora por si su amigo perdía el avión. Dice que no se atrevía a salir. Pocos minutos después, se produjo un fuerte terremoto. Los coches temblaban y la gente huía frenéticamente del aeropuerto. Su angustiado amigo le llamó, preguntándole si podía ir a recogerle. Le dijo que, por suerte, seguía allí. Admitió haber experimentado esta sensación en varias ocasiones antes, con su instinto diciéndole que hiciera o no hiciera algo. 
 
    Las personas con esta capacidad dicen que les resulta fácil captar cosas en su entorno que la mayoría de la gente no percibe. También suelen tener premoniciones sobre ellos mismos o sus familias; a veces, una visión o una voz repentinas pueden servir de advertencia para salvarles la vida. Son muy sensibles a lo que ocurre a su alrededor. También son individuos empáticos que pueden percibir las emociones de otras personas incluso cuando estas intentan enmascarar sus sentimientos. Algunos dicen que pueden aprender información personal sobre los demás obteniendo imágenes cuando están cerca de ellos. Las personas con esta capacidad también dicen que les resulta natural, igual que utilizar sus otros sentidos. Después de todo, nadie piensa antes de oír u oler algo - lo mismo se aplica al uso de su sexto sentido.  
 
   

 

 La ciencia detrás de las habilidades psíquicas 
 
    Puede que le sorprenda saber que el gobierno de Estados Unidos ha llevado a cabo varias investigaciones y experimentos sobre el tema de las habilidades psíquicas. Estos experimentos tenían como objetivo aprender sobre el espionaje psíquico y demostrar que las personas pueden tener habilidades paranormales. Expertos académicos han revisado esta investigación secreta del gobierno y han llegado a la conclusión de que tener habilidades paranormales no es una farsa, al contrario de lo que mucha gente ha estado afirmando. Según la profesora de la Universidad de California Jessica Putts, se ha demostrado científicamente que tener habilidades psíquicas es posible. Añadió que, puesto que ahora sabemos que estas habilidades son reales, no es necesario seguir investigando. Lo mejor es utilizar estos recursos para comprender cómo funcionan estas habilidades. El profesor de psicología de la Universidad de Oregón Ray Hyman está de acuerdo con Putts en que las cosas parecen ahora más esperanzadoras que nunca respecto al tema de las habilidades psíquicas.  
 
    El psicólogo William McDougall y el fundador de la parapsicología J. B. Rhine también realizaron sus propios experimentos para demostrar que la gente puede tener habilidades psíquicas. Utilizaron cartas con símbolos específicos y pidieron a los participantes que adivinaran la carta que tenían en la mano. El azar también desempeñó un papel en este experimento, ya que algunas personas simplemente adivinaron en lugar de saber de qué carta se trataba. Sin embargo, los investigadores siguen utilizando este experimento y dejan que la estadística sea el principal factor determinante. Este experimento suele incluir 25 cartas distintas. Si alguien adivina cinco cartas, puede que solo tenga suerte. Sin embargo, si adivinan 15 o 20 cartas, esto puede reducir la probabilidad de que el azar sea el factor principal, lo que demuestra que estos individuos pueden utilizar sus capacidades psíquicas. Los investigadores utilizan estadísticas para determinar si los participantes utilizan sus capacidades psíquicas o simplemente adivinan.  
 
    Rin también mejoró su investigación utilizando dados en lugar de cartas. Los resultados mostraron que algunas personas podían utilizar sus habilidades psíquicas para adivinar correctamente los dados, y los resultados fueron muy positivos. Los participantes podían utilizar sus habilidades cuando los experimentos se realizaban en un entorno controlado.  
 
    A pesar de las dudas persistentes y el desafío general hacia cualquier cosa fuera de lo común, la investigación científica ha demostrado que las personas pueden poseer realmente habilidades psíquicas. 
 
   

 

 ¿Puede cualquiera tener habilidades psíquicas? 
 
    Sí, cualquiera puede cultivar esta habilidad y desarrollar capacidades psíquicas. Todos poseemos un sexto sentido, aunque no lo utilicemos o ni siquiera seamos conscientes de que lo tenemos. Puesto que tener habilidades psíquicas depende principalmente de utilizar su sexto sentido, cualquiera puede tener este don - aprovechar su sexto sentido y utilizarlo puede ayudarle a desbloquear este don especial. Debe empezar a creer en sí mismo y a prestar atención a su intuición y a lo que intenta decirle. No ignore ni desestime las cosas que ve, siente u oye. Su sexto sentido está aquí por una razón, a menudo para guiarle o protegerle; es la puerta para desbloquear y agudizar sus habilidades psíquicas. 
 
   

 

 Cuestionario 
 
    Ahora que ha aprendido sobre las habilidades psíquicas, probablemente se pregunte si posee este don. Puede que ya tenga habilidades psíquicas, pero no sea consciente de ello. Este sencillo cuestionario de "verdadero" o "falso" responderá a la pregunta que se ha estado planteando: ¿Tengo ya habilidades psíquicas latentes?  
 
    Marque "Verdadero" en las afirmaciones que se apliquen a usted y "Falso" en las que no. 
 
    
    	 Su instinto a menudo le advierte de cosas que más tarde resultan ser ciertas. 
 
   
 
    
    	 Verdadero 
 
    	 Falso 
 
   
 
    
    	 A menudo experimenta un déjà vu. 
 
   
 
    
    	 Verdadero 
 
    	 Falso 
 
   
 
    
    	 A menudo ve luces o colores alrededor de los seres vivos. 
      
      	 Verdadero 
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	 Tiene visiones o flashes de ciertos acontecimientos antes de que ocurran. 
 
   
 
    
    	 Verdadero 
 
    	 Falso 
 
   
 
    
    	 Tiene sueños vívidos que le proporcionan una guía, una advertencia o le revelan cierta información. 
      
      	 Verdadero 
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	 Experimenta emociones fuertes como pena, alegría, miedo o excitación de forma inexplicable, solo para que más tarde ocurra un incidente que explique estas emociones. 
      
      	 Verdadero  
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	 Puede darse cuenta cuando alguien le engaña o le miente. 
      
      	 Verdadero 
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	 A menudo recibe un sentimiento positivo o negativo de un lugar determinado. 
 
   
 
    
    	 Verdadero 
 
    	 Falso 
 
   
 
    
    	 Tiene familiares con habilidades psíquicas. 
      
      	 Verdadero 
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	                    Los estímulos externos pueden abrumarle fácilmente. 
      
      	 Verdadero 
 
      	 Falso 
 
     
 
 
    	                    A veces simplemente sabe cosas sin ninguna razón racional de cómo obtuvo esta información. 
 
   
 
    
    	 Verdadero 
 
    	 Falso 
 
   
 
    Si sus respuestas son abrumadoramente verdaderas, existe la posibilidad de que usted sea un vidente. Sin embargo, si su respuesta es mayoritariamente falsa, no hay por qué preocuparse. Puede que simplemente necesite averiguar cómo aprovechar sus habilidades y desbloquear su don, sobre lo que aprenderá más adelante en el libro. 
 
   

 

 Explicación 
 
    Para ayudar a aclarar las cosas, vamos a explicar las preguntas de este cuestionario y lo que cada una pretende comprobar. 
 
    Sentimiento visceral 
 
    Una corazonada se parece mucho a la intuición. Sin embargo, la principal diferencia es que también puede experimentar una sensación en su cuerpo, lo que generalmente no ocurre con la intuición. Suele ser una sensación de que sabe algo. Por ejemplo, se le pone la piel de gallina cuando entra en un lugar determinado o se siente extrañamente inquieto cuando conoce a cierta persona. Se trata de su intuición diciéndole que algo no va bien. 
 
    Déjà vu 
 
    Déjà vu es un término francés que significa "ya visto". Es una sensación que tiene durante un acontecimiento o una situación de que algo le resulta muy familiar o de que ya lo ha experimentado antes, cuando sabe que no es así. Por ejemplo, va a un restaurante por primera vez y, al tomar asiento, tiene la sensación de que ya ha estado allí antes. Aunque sabe que es la primera vez que visita ese restaurante, o que acaba de abrir, no puede deshacerse de esa sensación. 
 
    Luces o colores 
 
    La luz y los colores que ve alrededor de las personas se llaman auras. Un aura es un campo de energía invisible que irradian todos los seres vivos; su energía suele ser espiritual y solo una persona con habilidades psíquicas puede verla o sentirla. El color del aura de una persona puede revelar mucho sobre ella y sus emociones. El aura es similar a una "vibración", por lo que cuando usted reacciona a la vibración de alguien, ya sea positiva o negativamente, lo más probable es que esté sintiendo su aura. 
 
    Visiones o destellos 
 
    Esta afirmación comprueba si alguna vez ha experimentado premoniciones.  
 
    Sueños vívidos 
 
    A algunas personas les cuesta distinguir entre un sueño vívido y uno normal. En pocas palabras, los sueños vívidos se sienten más "reales" que los sueños regulares. Son tan intensos que no podrá olvidarlos o ignorarlos. Si se despierta y su sueño se siente como algo que sucedió en su vida real y persiste en su memoria, entonces este sueño está tratando de decirle algo.  
 
    Emociones fuertes 
 
    Esta afirmación comprueba si es capaz de sentir algo antes de que ocurra. 
 
    Detectar mentirosos 
 
    Esta afirmación pretende comprobar lo perceptivo que es usted a la hora de detectar a los mentirosos. 
 
    El ambiente de un lugar 
 
    A veces, un lugar tiene un ambiente extraño o está lleno de gente negativa, lo que le hace sentirse incómodo. 
 
    Miembros de la familia 
 
    Los familiares a menudo transmiten habilidades psíquicas. Si uno de sus padres o abuelos posee este don, es posible que usted también lo tenga. 
 
    Estímulos externos 
 
    Los psíquicos tienden a ser más sensibles a los estímulos externos que la mayoría de la gente. 
 
    Conocer 
 
    Cuando su sexto sentido le hace consciente de algo, simplemente sabe que esa información es cierta, aunque no tenga pruebas que la respalden. 
 
    En definitiva, cualquiera puede ser vidente. Todas las personas nacen con un sexto sentido, pero a medida que crecen, confían en la parte lógica de su cerebro y a menudo descuidan este don que tienen. Paralelamente, otros nutren y desarrollan este sentido, abriéndole la puerta a un mundo de posibilidades y cosas que nunca supo que estaban ahí. Su sexto sentido está esperando a que lo aproveche para que pueda explorar el mundo psíquico y todo lo que tiene que ofrecer. Independientemente de su tipo de personalidad o de sus objetivos espirituales, convertirse en vidente es un proceso que requiere paciencia y dedicación. Ahora que hemos cubierto los aspectos básicos, es hora de profundizar en el reino de los poderes psíquicos. 
 
   

 
 
    Capítulo 2: Los clarividentes I. Ver y oír de forma sobrenatural 
 
    ¿Alguna vez ha caminado por el bosque y ha presentido que algo estaba a punto de suceder? Tal vez oyó el chasquido de una ramita o el vuelo de un pájaro justo antes de que algo empezara a acercarse sigilosamente hacia usted. Ese sexto sentido, -o Clarividencia, es su capacidad para sentir y comprender cosas más allá de lo que sus cinco sentidos pueden detectar. La idea de tener un "sexto sentido" ha fascinado a la gente durante siglos. La capacidad de percibir cosas más allá de nuestros sentidos básicos sería una habilidad verdaderamente notable y útil, especialmente en esta era digital en la que nos bombardean constantemente con información. Culturalmente, parece que nos estamos alejando de centrarnos en nuestras experiencias sensoriales y nos acercamos más a las experiencias virtuales en forma de realidad virtual, videojuegos, aplicaciones, etc. En respuesta, muchas personas están desarrollando habilidades de clarividencia como una forma de reconectar con algo que se ha perdido en la sociedad moderna: percibir el mundo a través de sensaciones físicas en lugar de dispositivos digitales. 
 
    [image: ] 
 
    La clarividencia es su capacidad para sentir y comprender cosas más allá de lo que sus cinco sentidos pueden detectar  
 
    https://www.pexels.com/photo/healthy-man-people-woman-6943955/  
 
    Aunque la mayoría de las personas no poseen de forma inherente este sexto sentido, cualquiera puede desarrollarlo con práctica y dedicación. Este capítulo le ayudará a comprender al Clarividente que lleva dentro, encendiendo su capacidad para ver cosas más allá de lo que sus sentidos naturales pueden detectar.  
 
   

 

 ¿Qué son los sentidos Clari?  
 
    Los sentidos clari son un conjunto de habilidades supernormales mencionadas en múltiples culturas y sociedades desde tiempos inmemoriales. En términos generales, implican la capacidad de ver, oír, oler o sentir cosas que normalmente serían indetectables solo por los sentidos humanos. Nos dan acceso a información sobre los espíritus, la energía y las auras que nos rodean. Algunos afirman que estos sentidos permiten a la gente ver fantasmas o espíritus y comunicarse con ellos. 
 
    Estos sentidos fueron sacados a la luz por primera vez por Rudolf Steiner a principios del siglo XX como parte de su movimiento filosófico antroposófico, que combinaba aspectos de varias otras escuelas de pensamiento, como el cristianismo, el hinduismo y el budismo.  
 
    En la actualidad, muchas personas consideran que la clarividencia (ver), la clarisentiencia (sentir), la clariaudiencia (oír) y la claricognición (saber) son conceptos esotéricos u ocultistas. Se mire como se mire, algunas personas pueden percibir las cosas con más claridad que otras. Para la mayoría de nosotros, esto sigue siendo un misterio sobre el que adquirir conocimientos, pero para algunos, es un don con el que han nacido. 
 
    Los sentidos clari son habilidades psíquicas que puede desarrollar con práctica y paciencia. Entre ellas se incluyen la clarividencia y la clariaudiencia. Las personas que desarrollan estos sentidos se conocen como claris. Aunque algunas personas tienen habilidades más fuertes que otras, cualquiera puede aprender a fortalecer sus habilidades a través de la práctica constante. Las personas con agudas habilidades de clarividencia tienden a ser más sensibles, perceptivas y a estar más en sintonía con las cosas espirituales que les rodean.  
 
    La clarividencia y la clariaudiencia son dos tipos de habilidades psíquicas. Ambas implican recurrir a su sexto sentido para saber cosas sin tener que experimentarlas de primera mano. La clarividencia es la capacidad de saber lo que ocurre en la vida de alguien visualizándolo, mientras que la clariaudiencia es la capacidad de oír lo que alguien piensa sin que diga una palabra. Si desea desarrollar estas habilidades, puede hacerlo despejando su mente y sintonizando las distracciones para poder concentrarse con mayor claridad. Practicar la gratitud para abrirse a cosas mejores en su vida también será una gran herramienta en su arsenal espiritual. 
 
   

 

 Clarividencia (Ver) 
 
    Desde los albores de los tiempos, a los humanos les ha fascinado la idea de ver más allá del mundo visible y tangible. Desde Merlín y su aprendiz en "La espada en la piedra" hasta Harry Potter y sus compañeros de Hogwarts, los personajes de ficción que poseen habilidades especiales más allá de lo que la mayoría de la gente puede ver han cautivado nuestra imaginación. Ahora resulta que estas historias de ficción ¡están basadas en la realidad! Puede que esté en lo cierto si alguna vez ha sentido que había más en este mundo de lo que se ve a simple vista. El concepto de Clarividencia tiene su origen en el francés clair (claro) y voyance (visión).  
 
    Gracias a la clarividencia, puede comprender intuitivamente lo que ocurre en la vida de otra persona, ya sea en el presente o en el futuro. Permite conocer los sentimientos, pensamientos e intenciones de otras personas, todo ello con muy poca información por su parte. Por ejemplo, si su mejor amigo se siente deprimido, pero no le ha dicho por qué, podría verlo a través de la Clarividencia. Las capacidades clarividentes suelen implicar imágenes visuales claras y sentimientos. Puede ver una imagen vívida de lo que preocupa a su amigo o sentir como si estuviera realmente allí. También puede ver imágenes de lo que aun no ha sucedido, pero es probable que suceda. Por supuesto, el nivel de claridad varía de una persona a otra. Algunas personas experimentan sus imágenes con tanta claridad como si estuvieran viendo una película. 
 
    Por el contrario, otras las presencian como si las estuvieran viendo a través de una ventana empañada. Como clarividente, también puede percibir cosas más allá del rango normal de percepción humana. Puede definirse como la capacidad de percibir información que no puede obtenerse a través de los cinco sentidos ordinarios. Esto incluye ver cosas que no están físicamente presentes y percibir acontecimientos en el pasado o en el futuro - independientemente y con otra información sensorial.  
 
    Señales de que es clarividente 
 
    Ahora que hemos definido la Clarividencia, es el momento de ver si usted tiene esta habilidad especial. Las personas clarividentes suelen tener una "mente abierta" y son conscientes de lo que les rodea. Suelen ser observadores agudos y pueden captar detalles, a menudo de forma inconsciente. Las personas clarividentes suelen tener un coeficiente intelectual superior a la media y pueden ver las cosas a distancia o de forma no sensorial. También pueden ser más creativas e intuitivas. También destacan a la hora de organizar las cosas, especialmente cuando visualizan una situación para planificarla con antelación. También suelen ser buenos leyendo a las personas y comprendiendo lo que quieren de ellas. Por último, tienen una fuerte intuición, que puede ayudarles a comprender las cosas mejor que los demás. 
 
    Hay muchas formas de saber si puede tener el don de la clarividencia. Usted podría  
 
    
    	 Tener sueños o visiones que se han hecho realidad 
 
    	 Sentir la presencia de espíritus 
 
    	 Ver visiones en su mente o en papel 
 
    	 Enterarse de cosas por intuición o sentir los sentimientos de otras personas 
 
    	 Sentir voces o imágenes en su cabeza 
 
   
 
    Además, debe tener en cuenta sus experiencias pasadas y cómo pudo ver el futuro o saber algo antes de que sucediera. 
 
    Desarrollar las habilidades clarividentes 
 
    Probablemente haya oído hablar antes de las habilidades clarividentes, como estar "dotado" o "nacer con ello". Aunque no hay forma de saber si ha nacido con habilidades clarividentes, todo el mundo puede desarrollarlas. Estas incluyen ver cosas que suceden ahora mismo o en el futuro, y ver lo que otra persona está pensando o sintiendo. Algunas personas tienen una capacidad natural para la Clarividencia y pueden ver las cosas casi de inmediato, mientras que otras tardan más en desarrollarlas. 
 
    He aquí algunos consejos útiles para desarrollar las capacidades de Clarividencia: 
 
    
    	 Preste atención a su entorno. Cuanto más preste atención a lo que ocurre a su alrededor, más probabilidades tendrá de ver cosas que otros pasan por alto. 
 
    	 Piense en lo que quiere ver y visualícelo claramente en su mente. Esto ayuda a fusionar su clarividencia con sus pensamientos conscientes y a crear una visión más clara de lo que ocurre a su alrededor. 
 
    	 Entrénese para no tener miedo de lo que pueda revelarse; en su lugar, acójalo como un regalo de lo alto. 
 
    	 Incorpore técnicas de meditación y relajación a su rutina diaria. 
 
    	 Busque señales en su entorno que sugieran que algo está a punto de suceder. Preste atención a cosas como comportamientos inusuales en los niños o las mascotas de la casa o cambios en el tiempo. 
 
    	 Inscríbase en un curso en línea acreditado que le ayude a desarrollar sus capacidades clarividentes. 
 
    	 Llevar un diario de los sueños es una forma magnífica de sacar a la superficie sus pensamientos y sentimientos para poder explorarlos con mayor profundidad. Mientras escribe, concéntrese en los pensamientos y sentimientos que le rondan por la cabeza. 
 
    	 Investigar sobre la clarividencia y otras habilidades psíquicas puede ayudarle a comprender mejor sus propias habilidades y a aprender a perfeccionarlas. 
 
    	 Consulte a un experto o clarividente para ver si puede ayudarle a desarrollar sus habilidades. 
 
   
 
    En resumen, la clarividencia es la capacidad de ver a través del ojo de la mente. El primer paso para acceder al ojo de su mente es aprender a relajarse. La respiración profunda y la relajación muscular progresiva son dos formas eficaces de aliviar el estrés y aumentar la concentración. También puede utilizar técnicas de meditación para abrir los ojos de su mente. Sentarse en silencio, cerrar los ojos y concentrarse en la respiración es la técnica más sencilla pero eficaz para abrir el ojo de su mente. Otras técnicas que puede utilizar son visualizarse en un lugar que le guste para abrir su corazón o imaginarse haciendo algo que le apetezca para reforzar su mente creativa. Lo que mejor le funcione, el objetivo es practicar la apertura del ojo de su mente para poder ver lo que ocurre a su alrededor. 
 
   

 

 Clariaudiencia (audición)  
 
    Una persona con clariaudiencia tiene la capacidad de oír con una claridad excepcional más allá del alcance de la audición humana normal. Esta habilidad difiere ligeramente de la Clarividencia, que es la capacidad de ver más allá de la vista humana normal. Una persona con esta habilidad puede oír energías sutiles en forma de sonidos que son inaudibles para la mayoría de la gente. Algunos llaman a esta capacidad "audición espiritual", ya que pueden oír a los espíritus que se comunican con ellos a través de tonos auditivos. También está estrechamente relacionada con la clarividencia. Algunas personas tienen la capacidad natural de oír y ver cosas que otras personas no pueden. Algunas ni siquiera saben de sus habilidades ocultas hasta que un acontecimiento desafortunado las desencadena. Dicho esto, no hay por qué tener miedo porque estos poderes especiales pueden ayudarle de muchas maneras, ya sea en casa, durante una entrevista de trabajo o incluso durante un examen en la escuela. Echemos un vistazo más de cerca a la clariaudiencia y cómo puede ayudarle en su vida cotidiana. 
 
    La clariaudiencia es la capacidad de comprender intuitivamente lo que se dice y está sucediendo a su alrededor, ya sea en el presente o en el futuro. Al igual que la clarividencia, la clariaudiencia puede ser a veces simbólica, como oír sonar un despertador, pero no hay ningún despertador en la habitación. También puede utilizarse para oír sonidos lejanos, como el canto de un pájaro en un árbol o el paso de un tren, o para recibir información sobre otra persona. También se puede describir como oír algo sin que nadie hable. Por ejemplo, si su amigo está disgustado y no le dice por qué, usted podría recurrir a la clariaudiencia para saber qué le preocupa. Al igual que la Clarividencia, la clariaudiencia puede ser visual o auditiva. Si está molesto y quiere saber lo que los demás piensan de usted, la clariaudiencia también puede ayudarle con eso. Por muy útil que sea esta capacidad, los factores externos, como los ruidos fuertes, pueden ser una perturbación que le impida percibir sonidos más profundos. 
 
    Señales de que es clariaudiente 
 
    Si posee habilidades clariaudientes, puede ser capaz de oír la energía sin ningún sonido físico. Se trata de una percepción extrasensorial que permite a las personas oír voces, sonidos e imágenes interiores. La clariaudiencia puede manifestarse de muchas formas: desde oír que le llaman por su nombre en público hasta captar el sonido del piar de los pájaros o el soplar del viento. Aunque no siempre está claro si los sonidos son reales o imaginarios, algunas personas con clariaudiencia sienten una fuerte conexión entre su mente y el mundo que les rodea. Los clariaudientes también pueden sentirse impulsados a mover objetos con la mente y a hablar consigo mismos en voz alta. También pueden sufrir parálisis del sueño y experimentar sueños vívidos. Algunas personas con clariaudiencia pueden tener antecedentes familiares de oír voces o haber experimentado alucinaciones auditivas de niño. Algunas personas lo describen como una sensación de presión en los oídos que desaparece tras respirar profundamente. Otros dicen que pueden oír colores o incluso saborearlos. Y otros informan de que pueden oír cosas que están muy lejos de su línea de visión. 
 
    Hay muchas formas de saber si puede tener el don de la clariaudiencia. Usted podría: 
 
    
    	 Ser capaz de percibir las emociones, el estado de salud y otras condiciones de una persona alejada de usted. 
 
    	 Ser capaz de comunicarse con alguien que no está físicamente presente 
 
    	 Recuperar objetos o personas perdidas 
 
    	 Oír colores al percibir el aura de otras personas. Una forma de describir esta capacidad es "oír desde dentro". Puede formar parte del don de la empatía, también conocido como intuición empática. 
 
    	 Ver la imagen de lo que está enfadando o disgustando a alguien, u oírle hablar, aunque no haya dicho ni una palabra. 
 
    	 Ver y oír algo que ocurre en otro lugar o escuchar los pensamientos o sentimientos de alguien. 
 
   
 
    Desarrollar las capacidades clariaudientes 
 
    Las habilidades clariaudientes implican oír sonidos que los demás no pueden oír. Esto puede incluir todo tipo de ruidos, desde el zumbido de un aparato eléctrico hasta el llanto de un bebé disgustado. Algunas personas pueden nacer con esta capacidad, pero también puede desarrollarse a través del entrenamiento. El entrenamiento para la clariaudiencia suele consistir en escuchar sonidos grabados e identificar la fuente de cada uno. Aprender a reconocer y distinguir los diferentes sonidos es esencial para desarrollar la capacidad de clariaudiencia. Una vez que haya aprendido a reconocer los diferentes ruidos, puede empezar a perfeccionar sus habilidades, de modo que pueda distinguirlos con fiabilidad.  
 
    Hay muchas formas de desarrollar las habilidades clariaudientes. Algunas personas optan por utilizar tapones para los oídos, mientras que otras llevan auriculares. Otras llevan diademas especiales o lentes de contacto que les ayudan a sintonizar los ruidos que les distraen. Sea cual sea el método que elija, practique con regularidad para desarrollar sus habilidades y su confianza. 
 
    He aquí algunos consejos útiles para desarrollar las capacidades clariaudientes: 
 
    
    	 Mantenga la calma. Esto puede ayudarle a aquietar sus pensamientos para poder sintonizar con las energías o sonidos sutiles que le rodean. 
 
    	 Tenga paciencia. Desarrollar la clariaudiencia requiere tiempo y mucha paciencia para fortalecer su capacidad. 
 
    	 Practicar es la única forma de desarrollar su capacidad de clariaudiencia. 
 
    	 Hable consigo mismo. Esto puede sonar extraño, pero funciona. Hacerlo despeja su mente de otros pensamientos y emociones para que pueda hacer sitio a otros nuevos. Esto le ayuda a aprovechar su intuición. 
 
    	 Es más probable que aproveche su intuición si se centra en una cosa a la vez y deja de lado otras distracciones. 
 
   
 
    La meditación es estupenda para aquietar la mente y ayudarle a centrarse. Cuando medita, despeja su mente de otros pensamientos y emociones para captar las energías sutiles y los sonidos que le rodean. Pruebe a meditar sobre el sonido de las plantas o incluso de sus propios chakras. 
 
    
    	 Intente grabar los diferentes sonidos que escuche. Esto puede ayudarle a identificar los diferentes sonidos y frecuencias. 
 
    	 Identificar las emociones puede ayudarle a reconocer las diferentes emociones que escucha. 
 
    	 Consultar diversos recursos sobre el desarrollo de la clariaudiencia puede ayudarle a aprender más sobre esta capacidad. 
 
    	 Trabajar con un sanador clariaudiente o un lector clariaudiente puede ayudarle en su viaje para desarrollar la clariaudiencia. 
 
    	 Dado que ambas están estrechamente relacionadas, puede utilizar la Clarividencia como una forma de fortalecer su capacidad de clariaudiencia. 
 
   
 
    ¿Cómo desarrollar su capacidad de clarividencia? 
 
    Con una práctica constante, puede mejorar su capacidad para acceder a imágenes y sonidos que están más allá de sus sentidos. Para mejorar su clarividencia y clariaudiencia, comience por entrar en un estado de meditación:  
 
    
    	 Calme su cuerpo y su mente para poder concentrarse en recibir información. Puede hacerlo sentándose en una habitación tranquila y oscura o caminando al aire libre y respirando lenta y profundamente mientras desconecta todo lo demás.  
 
    	 Mantenga la calma. Puede que se encuentre más relajado cuando haga estos ejercicios si encuentra un lugar tranquilo donde pueda sentarse y relajarse sin que le distraigan los ruidos u otras personas.  
 
    	 A continuación, centre su atención en lo que ocurre a su alrededor. Cierre los ojos, respire hondo y dígase a sí mismo que está a punto de recibir información e imágenes sobre personas o cosas concretas.  
 
    	 Abra los ojos y concéntrese en una persona u objeto sobre el que desee recibir información. Si se trata de una persona, puede intentar sintonizar con sus emociones y pensamientos o centrar su atención en un objeto específico que esté sosteniendo. 
 
    	 Cuando haya recibido una imagen o una información, escríbala o dígala en voz alta para no olvidarla. Intente meditar al menos 10 minutos todos los días y convierta en un hábito el intentar recibir información sobre las personas y las cosas que le rodean. 
 
   
 
    Recuerde que todo el mundo tiene estas capacidades. Naturalmente, es normal sentirse un poco ansioso al principio cuando intente acceder a sus habilidades clarividentes o clariaudientes. Estas habilidades forman parte de su identidad y pueden desarrollarse con la práctica. Puede hacerlo dedicando tiempo a la meditación diaria y centrándose en recibir información. También puede intentar visualizar las imágenes y palabras que está recibiendo mientras medita. Una vez que se sienta más cómodo con estas habilidades, debería resultarle más fácil agudizarlas. 
 
   

 

 5 formas en que los clarividentes pueden ayudarle 
 
    La clarividencia y la clariaudiencia son solo dos ejemplos de lo que se conoce como sentidos secundarios. Estos sentidos pueden desarrollarse con práctica y paciencia. No hay magia ni brujería de por medio: cualquiera que esté dispuesto a invertir tiempo en desarrollarlos puede hacerlo con éxito. 
 
    
    	 Identificar las diferentes energías: Con la ayuda de los claris, podrá identificar fácilmente las diferentes energías que le rodean. Esto puede permitirle mantenerse alejado de las energías dañinas. 
 
    	 Mejorar sus relaciones: Los claris pueden ayudarle a comprender mejor a su pareja, amigos y familiares. Puede ayudarle a sacar lo mejor de sus relaciones.  
 
    	 Curación: Los clari también pueden ayudarle en la sanación. Tanto si es un sanador entrenado como un aficionado, puede utilizar su clariaudiencia para sanarse a sí mismo o a las personas que le rodean.  
 
    	 En su trabajo: La clariaudiencia puede ayudarle a identificar sonidos sutiles y a percibir cosas en su lugar de trabajo. Como resultado, podrá rendir mejor en el trabajo y conectar con los demás. 
 
    	 En los estudios: Los clari pueden ayudarle a estudiar mejor. Podrá centrarse mejor en sus lecciones, aumentar su concentración y ser más receptivo a los nuevos conocimientos de profesores y compañeros. 
 
   
 
   

 

 Advertencia 
 
    Los poderes psíquicos son la capacidad de sentir, ver y comunicarse con otros reinos o dimensiones. Sin embargo, estos poderes pueden ser el resultado de varios factores, como la genética, los traumas, el estrés e incluso las enfermedades físicas. Los psíquicos y sus clientes a menudo dicen sentirse incómodos, confusos y ansiosos después de una sesión. Esto puede deberse a que no entiendan lo que ocurre durante la sesión o a que no estén seguros de la legitimidad de las habilidades del psíquico. Además, algunos psíquicos pueden utilizar sus habilidades para explotar a personas vulnerables; utilizar los poderes psíquicos no siempre es positivo. Es importante recordar que solo usted sabe lo que su cuerpo es capaz de hacer y lo que puede soportar. 
 
    Nota: Puede estar oyendo voces o viendo cosas no solo debido a los claris, sino también a enfermedades mentales. Consulte a un profesional licenciado si se siente confuso, inseguro o ansioso por su salud mental. Todos los sentidos clari, incluida la telepatía, están sujetos a este descargo de responsabilidad.  
 
    Se pueden decir muchas cosas sobre el desarrollo de sus capacidades de Clarividencia y clariaudiencia. En última instancia, la Clarividencia no resulta fácil para la mayoría de las personas. Se necesita paciencia, perseverancia y práctica para desarrollar y utilizar esta habilidad especial en su vida cotidiana. La capacidad de ver más allá de lo que normalmente se percibe abre todo un nuevo mundo de posibilidades. Puede permitirle ver lo que otros no pueden oír y comprender lo que otros no pueden entender. Es un don asombroso con el que trabajar, tanto si puede ver el futuro como si no. 
 
    

  

 
 
    Capítulo 3: Los Clarividentes II. Saber y sentir psíquicos 
 
    ¿Sabía que su mente es un almacén virtual de potencial sin explotar? Puede desbloquear habilidades clarividentes conocidas como claricognición y clarisentiencia utilizando partes ocultas de su mente. Estos claris son otro conjunto de sentidos intuitivos que describen manifestaciones específicas de la intuición, concretamente saber y sentir.  
 
    [image: ] 
 
    Puede desbloquear las habilidades clarividentes conocidas como Clarciognición y Clarisentencia utilizando partes ocultas de su mente 
 
    https://www.pexels.com/photo/city-landscape-fashion-man-6669855/  
 
    Si está leyendo esto, probablemente es porque ha experimentado algún tipo de premonición extraña o ha sentido algo con su sexto sentido. Lo más probable es que no esté solo. Estas experiencias son comunes en personas que han descubierto sus habilidades psíquicas ocultas o "claris". En este capítulo, exploraremos más a fondo el mundo de los claris y cómo pueden ayudarle a potenciar su intuición y su conocimiento interior. 
 
   

 

 ¿Qué nos hace querer saber y sentir? 
 
    Vivimos en una época en la que se ha reavivado el interés por lo paranormal, la espiritualidad y otros temas "tabú" que normalmente se han ignorado o descartado como tonterías. Esto es especialmente cierto en el caso de fenómenos que la mayoría de la gente considera intrínsecamente poco interesantes o increíbles. Pocas cosas entran más en esta categoría que el sexto sentido, que es la capacidad de percibir el mundo más allá de nuestros sentidos naturales. Sin embargo, con casi todos los rincones de Internet repletos de vídeos sobre extraterrestres, fantasmas o espíritus, no es de extrañar que el interés por estos sentidos clari se haya disparado últimamente. Los practicantes afirman que pueden leer la energía y captar los pensamientos y emociones de los demás, ya sean entidades humanas o no humanas. 
 
    Hoy en día, la gente busca nuevas formas de desconectar y encontrar la paz. Somos testigos del auge de las aplicaciones de meditación, los estudios de yoga y las prácticas de atención plena. En esta nueva era de espiritualidad, también observamos un creciente interés por saber qué es lo que realmente importa. Esto se debe a que la gente quiere algo más que una meditación guiada, en la que un extraño les dice en qué pensar durante 20 minutos. Quieren algo que esté hecho a la medida de sus necesidades e intereses. Por eso la gente busca técnicas y ejercicios clari que vayan más allá de leer libros, escuchar conferencias o ver vídeos sobre el tema. Con la ayuda de los claris, puede ampliar los horizontes de su mente y alcanzar nuevos niveles de percepción que no sabía que eran posibles. 
 
   

 

 Claricognición (Saber) 
 
    Lo más probable es que haya sentido curiosidad por sus capacidades de claricognición. Si le interesa lo paranormal y todas las cosas misteriosas, maravillosas y extrañas, entonces la claricognición es la habilidad perfecta para usted. El término "claricognición" significa tener una intuición aumentada combinada con el conocimiento de una fuente externa. Esto puede sonar como algo sacado de Harry Potter o incluso de La dimensión desconocida - después de todo, la mayoría de nosotros no sabemos mucho sobre la clarividencia o la clarisentiencia. Sin embargo, ambas describen lo que mucha gente podría llamar simplemente ese "sexto sentido". 
 
    La clarividencia es un modo de conciencia que se describe mejor como conocimiento claro o interno. Es algo que todos llevamos dentro, solo hay que saber cómo acceder a ello. Esta capacidad psíquica suele denominarse "corazonada", "acierto intuitivo" o "presentimiento". Mientras que algunas personas confían en la Clarividencia para recibir información, las personas claricognitivas confían en su capacidad para "conocer" la información. La clarividencia se produce cuando usted recibe una fuerte percepción o impresión sobre algo. Por ejemplo, si está tratando de decidir entre dos trabajos o dos clases universitarias, y simplemente sabe que debe elegir uno sobre el otro, eso es Clarividencia en acción. 
 
    Señales de que es claricognitivo  
 
    Ser claricognitivo significa tener "visión mental", es decir, la capacidad de ver en su mente lo que otras personas están viendo y sintiendo. Las personas claricognitivas son conscientes de lo que les rodea. Se fijan en los detalles, como si alguien parece incómodo o dónde se encuentra el baño más cercano. También saben cuándo algo les parece inusual y pueden nombrar la causa. Si usted es claricognitivo, sabe lo que ocurre a su alrededor. Está presente y consciente y puede entender lo que otras personas no ven. Esto significa que sus sentidos están funcionando al máximo y que está procesando de forma saludable todo lo que experimenta. Si siente que sus sentidos no están funcionando a su capacidad óptima, su dieta es una de las primeras cosas que debe (re)considerar. De hecho, una dieta rica en carbohidratos puede provocar una disminución de los niveles de glucosa en sangre, lo que puede dificultar el correcto funcionamiento de su cerebro. También debe asegurarse de que está durmiendo lo suficiente para que su cuerpo pueda recuperarse y reenergizarse para el día siguiente. 
 
    Como ya se ha establecido, la clarividencia es una intuición, por lo que los signos variarán de una persona a otra. La mejor forma de averiguar si posee esta capacidad psíquica es prestar atención a sus sentimientos, sueños y, en general, a su instinto visceral.  
 
    Hay muchas formas de saber si puede tener el don de la clarividencia. Pregúntese a sí mismo: 
 
    
    	 ¿Tiene un instinto visceral constante?  
 
    	 ¿Siente siempre que algo está bien o mal?  
 
    	 ¿Simplemente "sabe" que algo va a suceder?  
 
    	 ¿Tiene a menudo fuertes reacciones emocionales ante determinadas situaciones?  
 
   
 
    Si se da cuenta de que confía constantemente en sus agallas o en su instinto, podría tratarse de su Clarividencia en acción. Mientras que muchos clarividentes experimentan sueños proféticos, los claricognitivos suelen recibir distintos tipos de mensajes mientras duermen. Supongamos que a menudo sueña con acontecimientos futuros o con diferentes personas, lugares y situaciones con los que no tiene ninguna relación. En ese caso, podría tratarse de su claricognición manifestándose. ¿Se ha encontrado alguna vez en una situación en la que sabía exactamente qué hacer, aunque nunca antes hubiera estado en esa situación? ¿Tuvo la sensación de conocer el resultado incluso antes de actuar? Si es así, esto podría ser su lado claricognitivo actuando. 
 
    Desarrollar la capacidad de claricognición 
 
    Primero debe desbloquear su energía para desarrollar la claricognición y estar más en sintonía con su voz interior. Muchas personas bloquean inconscientemente su Clarividencia debido a experiencias o emociones pasadas. Sin embargo, es crucial desbloquear su energía para que sus habilidades puedan florecer plenamente. De lo contrario, sus dones psíquicos se verán inhibidos. Ahora que sabe qué es la clarividencia y comprende sus signos, es el momento de desbloquear su energía y permitir que su clarividencia prospere.  
 
    He aquí algunos consejos útiles para desbloquear su claricognición:  
 
    
    	 Haga ejercicio: El ejercicio físico libera endorfinas y hace que su sangre fluya. Si practica una actividad física con regularidad, aumentará sus niveles de serotonina, que son clave para desbloquear su energía. 
 
    	 Medite: La meditación le tranquiliza y le pone en contacto con sus pensamientos y emociones más íntimos. Le ayuda a ser consciente de cómo se siente y de lo que piensa. 
 
    	 Diario de sueños: Escribir un diario es una forma eficaz de ponerse en contacto con sus emociones. Al escribir sus pensamientos y sentimientos, puede comprenderse mejor a sí mismo. 
 
    	 Hablar con un terapeuta: Acudir a un terapeuta es una forma estupenda de trabajar experiencias pasadas que le están afectando negativamente. Esto puede ser útil para obtener claridad sobre los bloqueos en su vida y cómo superarlos y seguir adelante. 
 
   
 
   

 

 Clarisentiencia (Sentimiento)  
 
    Si alguna vez ha experimentado una intuición repentina sobre alguien o algo, es probable que sea un alma clarisintiente: un alma que puede sentir e intuir información a través de su sexto sentido. Pueden percibir cosas que la mayoría de la gente no puede detectar con sus sentidos normales. De hecho, saben cosas basándose principalmente en la intuición más que en la observación directa. Dado que se trata de una capacidad tan poco común, es útil comprender qué convierte a alguien en un individuo clarisintiente. Echemos un vistazo más de cerca a cómo funciona la Clarividencia, quién puede poseerla y por qué algunas personas ni siquiera saben que tienen la capacidad hasta que se desencadena. 
 
    La clarividencia es la capacidad de sentir y percibir las emociones de las personas, los animales, las plantas e incluso los objetos inanimados. A los individuos clarividentes se les denomina personas "sensibles" o "altamente sensibles" porque es más probable que sean conscientes de estímulos más sutiles que la mayoría. Dado que la sensibilidad de los clarividentes es tan única, también es importante comprender qué les diferencia del resto de la gente. Como muchas cosas sobre estos individuos, su intuición agudizada puede atribuirse a su naturaleza inherente y a sus experiencias.  
 
    ¿Cómo funciona la clarisentencia? 
 
    Además de ser una percepción extrasensorial, la clarividencia es una capacidad para percibir información sobre el mundo exterior sin utilizar los cinco sentidos tradicionales. Al igual que existen diferentes tipos de receptores sensoriales en nuestros ojos, oídos, nariz, etc., también hay diferentes receptores en el interior de nuestro cuerpo. Estos receptores envían y reciben información del medio ambiente y de nuestro entorno. La teoría es que los clarividentes tienen una mayor sensibilidad en estos receptores. Esto les permite percibir y sentir energías sutiles que otros no pueden percibir o notar. El cerebro interpreta entonces estas señales como sentimientos o emociones. Aunque no se sabe con certeza cómo funciona la clarividencia, muchos creen que las personas con estas capacidades aumentadas tienen un umbral de estimulación más bajo que la media.  
 
    Señales de que usted es clarisintiente 
 
    Los clarividentes pueden experimentar el mundo de una forma radicalmente distinta. Normalmente, pueden describir las emociones de los demás, oler o saborear las vibraciones negativas e incluso recibir información de objetos inanimados como mapas o libros que otros han manipulado. El campo energético humano está formado por varios tipos de energía sutil. La clarividencia es la capacidad de sentir la energía o las "vibraciones" de una persona, un lugar o un objeto. Las personas con capacidad de clarisentiencia pueden sentir vibraciones en el aire y detectar las emociones, los pensamientos y la intención de las personas que les rodean. Además, algunas personas clarisintientes pueden oír voces y sonidos de otras dimensiones. También pueden sentir cuando un ser querido está cerca y saber lo que está sintiendo simplemente percibiendo la emoción en su entorno. 
 
    Hay muchas formas de saber si puede tener el don de la clarisentiencia, entre ellas:  
 
    
    	 Usted es intuitivo  
 
    	 Tiene una profunda conexión con la naturaleza y los animales  
 
    	 Siente emociones como la tristeza o la ira con más intensidad que los demás 
 
    	 Se siente ansioso cuando se encuentra en un entorno muy estimulante  
 
    	 Prefiere los ambientes tranquilos y sin distracciones  
 
    	 Siente empatía hacia los demás  
 
    	 Es muy creativo y artístico  
 
    	 Tiene una gran imaginación  
 
    	 Es sensible a la luz, el sonido, los olores y el gusto  
 
    	 Es sensible al tacto  
 
    	 Tiene la tensión arterial baja o un pulso fuerte  
 
    	 Siente una necesidad constante de limpiarse y limpiar su entorno 
 
   
 
    Desarrollar las habilidades de la clarisentiencia 
 
    Puede desarrollar la clarividencia realizando ejercicios de atención plena, meditación o aromaterapia para elevar los niveles de sus chakras. También puede trabajar con cristales y piedras preciosas para potenciar sus habilidades psíquicas. Algunas personas clarisintientes pueden incluso utilizar las cartas del tarot para comprender mejor una situación concreta. La clarisentiencia puede desarrollarse de varias formas, entre ellas practicando y aprendiendo a utilizar estas habilidades. Esto puede incluir buscar a otras personas con las mismas capacidades que usted, leer libros y artículos sobre las capacidades clarividentes y desarrollar las habilidades necesarias para utilizarlas. No hay reglas reales sobre cuánta práctica se necesita, ya que depende de las necesidades de cada individuo. Sin embargo, como cualquier habilidad nueva, cuanto más lo haga, mejor se le dará. Por lo tanto, tenga paciencia y siga practicando.  
 
    He aquí algunos consejos útiles sobre cómo desbloquear su clarisentiencia: 
 
    
    	 Rece o medite para abrir su mente y percibir todas las energías que le rodean.  
 
    	 Imagínese rodeado de luz blanca y visualice cómo se limpia cualquier vibración negativa. 
 
    	 Póngase en contacto con sus sentimientos y sea consciente de cómo se siente. 
 
    	 Sea creativo. Las actividades visuales y creativas estimulan el lado derecho del cerebro, que está asociado con la clarisentiencia.  
 
    	 Sea empático. Desplace su atención de usted mismo hacia los demás. 
 
    	 Sea consciente de su entorno. Tome nota de cualquier sensación o vibración extraña que pueda estar recibiendo de un lugar determinado. 
 
    	 Manténgase positivo y rodéese de gente positiva. Dado que la negatividad puede apagar sus capacidades psíquicas, evite juntarse con personas que siempre se quejan y drenan su energía. 
 
    	 Mantenga la mente abierta. Intente no descartar sus intuiciones o sentimientos viscerales como tontos o ridículos, ya que las cosas que no tienen sentido a menudo pueden convertirse en visiones clarividentes. 
 
    	 Tenga paciencia. Desarrollar estas habilidades lleva tiempo, así que no se frustre si no ve resultados inmediatos. 
 
   
 
    Si cree que puede percibir y sentir emociones, pero no está seguro, empiece a prestar más atención a su entorno y a las personas que le rodean. Si se encuentra en un entorno lleno de gente, intente centrarse solo en sus energías y emociones. Elija a una persona e imagine lo que puede estar sintiendo. A partir de ahí, pase a la siguiente persona. Mientras lo hace, visualice las emociones como colores. Esto le ayudará a fijarse en lo que está sintiendo con mayor precisión. Otra forma de practicar esta habilidad es centrándose en sus propios sentimientos. ¿Qué emociones siente si está en un lugar tranquilo y feliz? ¿Se siente feliz o excitado? Practicando esto en usted mismo, puede entrenarse para sentir las emociones de los demás a su alrededor. 
 
   

 

 Más sentidos Clari que posiblemente podría tener 
 
    A menudo se representa a una persona clarividente como un viejo místico con barba nívea y pelo largo y despeinado. Sin embargo, esta imagen no refleja la verdad sobre los Clarividentes. Hay muchas habilidades Clarividentes que cualquier persona normal puede tener. Es como una luz que puede encenderse en su tercer ojo o sexto sentido. Averigüemos cuáles son exactamente algunas de las otras habilidades clari y si puede reconocerlas en usted mismo.  
 
    Clarialiencia 
 
    La clarialiencia es la capacidad de sentir una conciencia elevada que puede describirse como "estar en el momento". Se produce cuando puede percibir y responder a su entorno con una percepción mayor y más precisa. Puede deberse a diversos factores, como los niveles de ruido ambiental, las distracciones, la sobreestimulación o cualquier combinación de éstos. La clarialiencia es un término genérico para describir cualquier aumento de la conciencia que pueda conducir a resultados positivos. Puede ser desencadenada por el entorno en el que vivimos o por nuestras interacciones con otras personas. Para algunos, incluso puede ser desencadenada por ciertas emociones o situaciones. Es importante tener en cuenta que no existe una definición única para la clarialiencia, ya que cada persona la experimentará de formas diferentes. La clave está en ser consciente cuando se experimenta una percepción elevada y aprovechar cualquier oportunidad que surja de este estado. 
 
    La clarialiencia describe comúnmente sensaciones de bienestar o euforia. De hecho, es distinta y a menudo se confunde con la euforia. La euforia es un estado emocional caracterizado por sentimientos de felicidad y excitación. Al tratarse de una experiencia emocional, puede resultar difícil distinguir entre euforia y clarialiencia. Sin embargo, la diferencia es que, mientras que la euforia es de corta duración, la clarialiencia puede sentirse como un subidón más sostenido. Muchas cosas, como el ejercicio, la meditación y los paseos por la naturaleza, pueden inducir la clarialiencia. Aunque a menudo se asocia con emociones positivas, también puede experimentarse en respuesta a experiencias negativas, como un trauma o el estrés.  
 
    Además, la clarialiencia no tiene por qué experimentarse necesariamente de forma consciente. Por ejemplo, un perro que acaba de jugar a buscar comida puede estar experimentando la clarialiencia sin saberlo. Un concepto erróneo común sobre la clarialiencia es que siempre significa que uno se siente feliz o dichoso. Aunque los sentimientos de felicidad suelen acompañar a las sensaciones de bienestar, también pueden estar asociados a otros estados internos, como la ansiedad y la tristeza. 
 
    Cómo practicar la clarialiencia 
 
    Esté presente en el momento, plenamente comprometido con lo que está haciendo, y observe su entorno. Cuanto más consciente sea de lo que le rodea y de las emociones de los que le rodean, mejor comprenderá sus sentimientos y empatizará con ellos.  
 
    Preste atención a las sensaciones que siente en su cuerpo y en su entorno. Por ejemplo, si alguien está disgustado en la oficina, fíjese en cómo se siente su cuerpo cuando pasa a su lado.  
 
    
    	 ¿Están tensos o temblorosos?  
 
    	 ¿Qué aspecto tienen sus hombros?  
 
    	 ¿Parecen cansados o estresados?  
 
    	 ¿Hay algún signo físico que pueda revelar si su nivel de estrés es alto o no?  
 
   
 
    A continuación, intente empatizar con las emociones de los demás imaginando cómo se sienten cuando viven diferentes situaciones. Esto puede ayudarle a ponerse en su lugar y a comprender mejor por qué pueden sentirse como se sienten. 
 
    Claritangencia 
 
    La claritangencia es la capacidad de percibir o "sentir" la presencia de otra persona, que puede percibirse a través de varios sentidos, como las vibraciones o los olores. La claritangencia se describe a menudo como una "línea abierta" con el espíritu o el alma de alguien. Puede dar lugar a una conexión profunda entre dos personas, ya sea una amistad o una relación romántica. Esta sensación se describe a menudo como un sentimiento de confort, serenidad y seguridad cerca de otra persona. Puede sentirse tanto física como mentalmente. La sensación física de estar cerca de otra persona puede incluir calor, sensaciones de hormigueo o incluso sonidos retumbantes si se toca la piel. La claritangencia se denomina a veces "sentir la energía" porque no siempre es fácil expresarla con palabras.  
 
    Muchas personas con esta capacidad afirman "sentir" el flujo del tiempo en su propio cuerpo. Aunque cualquiera puede experimentarlo, algunos lo describen como la capacidad de sentir el tiempo fluyendo a través de sus manos o pies. Es una forma de clarividencia en la que una persona puede sentir la textura de un objeto y comprender sus orígenes, como cuando alguien ha manipulado el objeto y ha dejado su energía. Este fenómeno suele producirse cuando una persona se encuentra bajo un estrés emocional extremo. Dado que no existen explicaciones científicas concretas sobre el funcionamiento de esta habilidad, se ha comparado con otros fenómenos inexplicables, como la percepción extrasensorial y otras habilidades psíquicas. 
 
    Cómo practicar la claritangencia 
 
    Puede descodificar los mensajes que le envían las personas y los objetos que le rodean prestando atención a su entorno y captando las señales energéticas sutiles. 
 
    Sintonizar con su propio cuerpo energético es el siguiente paso. Aquí es donde encontrará sus chakras y otros centros energéticos. Es posible detectar cambios sutiles en su energía sintonizando con estas zonas de su cuerpo. Es posible que experimente estos cambios cuando se sienta ansioso, cansado o perturbado por el campo energético que le rodea. 
 
    Una vez que domine esta zona, practique con un objeto significativo de su vida; con un poco de tiempo, empezará a ver un cambio en el campo energético circundante cuando sostenga este objeto. A continuación, podrá aplicar su nueva conciencia a objetos desconocidos del pasado. Si tiene Claritangencia, le hablarán.  
 
    Clarigustancia 
 
    La clarigustancia es la capacidad de saborear y oler un sabor que no está presente en el entorno. Puede estar relacionado con el pasado, el presente o el futuro. Combina su sentido del olfato y la capacidad de percibir olores de otras personas. Puede experimentarlo si alguna vez ha olido el perfume o la colonia de otra persona o si ha estado lo suficientemente cerca de otra persona como para oler su olor corporal o su sudor. La clarividencia es una forma de percepción extrasensorial (PES). Puede experimentarse como una sensación de hormigueo en la parte posterior de la garganta o una sensación abrumadora de que algo asombroso está cerca. La clarividencia también puede apuntar a otra cosa, como un desastre inminente. Por ejemplo, si estuviera de pie cerca de un lugar y de repente oliera humo, lo que indicaría un posible incendio, tendría clarigustancia. Dicho esto, no siempre es fácil saber qué está pasando cuando se encuentra con este tipo de sensación. Puede dar un poco de miedo si no sabe cómo interpretarlo. 
 
    La clarividencia no consiste solo en oler algo en presencia de otra persona, como su perfume, también incluye detectar olores a distancia. Además, si puede detectar los olores de la comida que se está cocinando en casa una mañana muy temprano, antes de que nadie haya desayunado, es posible que tenga clarigustancia. Este clari aumentado puede deberse a la genética y a las elecciones de estilo de vida, como el consumo de ciertos alimentos o bebidas, a recuerdos de vidas pasadas y a los niveles de estrés y hormonas.  
 
    Cómo practicar la Clarigustancia 
 
    Saborear y oler es mucho más de lo que mucha gente cree. Al entrenarse para discernir los sabores, está entrenando su mente para ser más perspicaz en todas las demás áreas de su vida. Agudizar su sentido del olfato también puede permitirle captar emociones sutiles, lo que puede ser útil para quienes trabajan con los muertos o tienden a ser psíquicamente sensibles.  
 
    ¿Por dónde empezar? En primer lugar, relaje la mente y el cuerpo, después respire hondo e intente concentrarse en su sentido del olfato. ¿Qué es lo que huele? Empiece notando los olores más fuertes en el aire y luego baje por la nariz hasta la punta de la lengua. Concéntrese en si tiene una sensación negativa o positiva asociada al olor.  
 
    Hay algunas reglas generales que debe seguir cuando practique el gusto y el olfato:  
 
    
    	 Procure no comer ni beber nada mientras intenta entrenar sus sentidos. 
 
    	 Lleve un diario de olores para registrar sus experiencias con diferentes olores a lo largo del tiempo. 
 
    	 Practique en un entorno limpio, ya que concentrarse en varios olores puede confundir sus sentidos.  
 
   
 
    Por último, recuerde que lleva tiempo acostumbrarse a ser capaz de detectar estas cosas, normalmente entre unas horas y unos días. 
 
    La capacidad de conocer y sentir las energías sutiles es un don único que no todo el mundo posee de forma inherente. Afortunadamente, este capítulo y el anterior le habrán proporcionado una mejor comprensión de estas habilidades especiales y de cómo desarrollarlas. Cuando están presentes, pueden ser una experiencia increíblemente enriquecedora y gratificante tanto para el individuo como para los que le rodean. Aunque a veces puede resultar difícil identificar a estos individuos especiales, una vez que sabe qué buscar, es fácil distinguirlos entre cualquier multitud. Si siente que lo que hemos comentado resuena con usted, no dude en explorar estas habilidades especiales y descubrir lo que pueden enseñarle sobre usted mismo y su propósito. 
 
      
 
    

  

 
 
    Capítulo 4: Protección y blindaje psíquicos 
 
    Ser psíquico o médium a menudo significa comprometerse en un extenso ejercicio de vulnerabilidad a la vez que se trabaja duro para protegerse de dicha vulnerabilidad. La capacidad de tal apertura y la voluntad de conectar con los demás es un don único, pero debe cuidarse y protegerse. Utilizar sus capacidades psíquicas significa trabajar con sus energías más de lo que lo haría normalmente, por lo que es importante proceder con cautela. Si no tiene cuidado, puede acabar empapándose de los pensamientos y las vibraciones negativas de todo el mundo, lo que inevitablemente repercutirá en su vida de forma desagradable. La clave para ser un médium de éxito es aprender a equilibrar sus propias necesidades como individuo con las necesidades de los demás a los que va a ayudar. Este capítulo dedicado le guiará y le proporcionará algunos consejos útiles para ayudarle a protegerse de influencias no deseadas. 
 
    [image: ] 
 
    Si no tiene cuidado, puede acabar empapándose de los pensamientos y las vibraciones negativas de todo el mundo 
 
    https://www.pexels.com/photo/woman-in-white-shirt-holding-orange-and-white-lollipop-6943953/  
 
   

 

 Impedir las "invasiones" 
 
    Mirando las cosas a través de una lente metafísica, el mundo está hecho de energías - es la forma en que las cosas surgen y cómo todos nos comunicamos. Como criaturas biológicas, dar pistas sobre este fondo de energía es esencial para la forma en que evolucionamos y nos conectamos con otros seres del mundo. El inconveniente de esto es que nuestros procesos son maleables, fácilmente influenciables, y pueden hacernos ir por un millón de caminos divergentes. Es realmente una especie de juego de "elige tu propia aventura", por lo que uno debe tener cuidado como psíquico.  
 
    Al mismo tiempo, nadie puede invadir su fuente de energía a menos que usted se lo permita, así que tenga la seguridad de que tiene cierto control sobre el asunto. Cada individuo es, en última instancia, el guardián de su campo energético, por lo que no le resultará fácil verse envuelto en algo si no lo desea. Por suerte, ningún ser extraterrestre entrará a toda prisa en su cuerpo, apoderándose de él sin su consentimiento. Parte del trabajo que tendrá que dominar es evitar que su naturaleza abierta se vuelva demasiado abierta y averiguar cuál es el mejor ritmo para usted. Sin embargo, todo ese trabajo comienza con un sentido claro de sus propios poderes y del hecho de que es usted quien tiene el control, y no al revés. Sin una comprensión clara de estas dinámicas de poder, no podrá dominar estas técnicas y puede correr el riesgo de dejar que el universo cause más estragos en su vida de los que esperaba. Los espíritus dañinos o las entidades con malas intenciones pueden sentirse libres de utilizarle como su recipiente, y sus energías se agotarán rápidamente.  
 
    Por esa razón, cogerle el truco a la protección psíquica y al escudo es una habilidad absolutamente imprescindible que debe poseer cualquier psíquico, sea o no nuevo en la práctica. Afortunadamente, existe una plétora de rituales de limpieza, protección, escudo y destierro, no solo para usted, sino también para las personas a las que intenta ayudar. También hay una multitud de rituales de emborronamiento, oraciones y cánticos con los que puede llenar el hogar si su interés principal es proteger un espacio físico como la casa. Algunas de estas técnicas tienen una larga historia y son tan populares que es posible que haya observado que se venden en el mercado palos para emborronar, cristales y similares, a veces por un precio elevado. En realidad, algunas de estas prácticas son más sencillas de lo que imagina. 
 
   

 

 Palitos para la bruma 
 
    Empecemos por una de las técnicas más sencillas para garantizar su protección y la de su espacio: los palitos de sahumerio. Se trata de manojos de hierbas atados con un cordel. Ciertas hierbas se seleccionan por sus propiedades específicas, siendo algunas de las más populares el romero, la salvia blanca o la yerba santa. Dependiendo de sus necesidades específicas en cada momento, puede combinar diferentes hierbas o simplemente limitarse a un manojo de las mismas. A continuación, cuando esté preparado, queme las hierbas y agite el humo en dirección a la persona o el espacio al que desea ofrecer protección. El acto de quemar el palito de sahumerio se conoce como sahumerio, de ahí su nombre. 
 
    Diversas culturas y pueblos han practicado este antiguo ritual en muchos lugares. Los nativos americanos, en particular, utilizaban los palos de sahumerio para limpiar las bajas vibraciones o cualquier energía que se sintiera atascada en un lugar concreto. Creían que el acto de emborronar ayudaba a crear energía positiva y permitía a la gente levantar el ánimo. Si desea protegerse, puede dirigir el humo hacia su propio cuerpo y luego agitar la varilla encendida en diferentes direcciones por toda la casa para asegurarse de que su espacio vital está igualmente lleno de energía positiva y está bien protegido de cualquier vibración negativa. 
 
   

 

 Rituales de destierro 
 
    Esta es una forma más complicada de protegerse de ser demasiado abierto y salvaguardar sus capacidades psíquicas. Los rituales de destierro son complicados pero importantes de dominar y realizar de vez en cuando, dependiendo del contexto. Para realizarlo, necesitará lo siguiente: 
 
    
    	 Un altar: En el centro de su espacio ritual, independientemente de dónde decida colocarlo, se encuentra su altar, así como los instrumentos que representan los cuatro elementos clásicos. Los elementos clásicos son lo que conocemos como tierra, agua, aire y fuego. Los ocultistas modernos también han introducido el éter, también conocido como el quinto elemento de la quintaesencia. Este material llena la zona del universo situada justo más allá de la esfera terrestre. Este elemento sirve para explicar diferentes tipos de fenómenos naturales, como el desplazamiento de la luz y la gravedad, cuya naturaleza no está necesariamente representada en los otros cuatro elementos.  
 
   
 
    Los dos elementos siguientes son opcionales y en última instancia se reducen a sus propias creencias: 
 
    
    	 Quienes practicaban la magia solían llevar túnicas ceremoniales o atuendos rituales. 
 
    	 Una espada ritual o athame. Se utiliza para gesticular hacia diferentes puntos de la cruz y para ayudar a dibujar pentagramas si así lo desea.  
 
   
 
    En primer lugar, cree la cruz astral en su cuerpo señalando las zonas que se corresponden con la comprensión del Árbol de la Vida, reparando las palabras frente, pies, hombro derecho, hombro izquierdo y corazón, respectivamente. Puntos extra si puede decir estas palabras en hebreo para seguir la tradición de la Cábala.  
 
    A continuación, formule los pentagramas, empezando por el Este, diciendo los nombres de las energías negativas que necesita desterrar. Puede visualizarlos con luz azul o encender una vela mientras trabaja y concentrarse en la llama ardiente. Esta parte del ritual está pensada para invocar a los elementos mientras destierra simultáneamente lo que le esté causando problemas. Los cuatro pentagramas están conectados por un círculo, que también se dibuja en el aire. Lo normal es empezar desde el punto Norte hasta el punto Este. 
 
    El tercer paso puede ajustarse en función de lo que busque y de sus propias creencias. Sin embargo, suelen seguir la versión de la Cábala invocando a los arcángeles, una parte de la ceremonia que implica que el vidente se coloque delante de la cruz del altar y declare que los arcángeles Rafael, Gabriel, Miguel y Uriel están presentes, visualizándolos como los cuatro puntos cardinales. 
 
    Finalmente, esto se repite otra vez para asegurarse de que los espíritus son desterrados y de que su aura y su hogar se limpian en consecuencia. 
 
   

 

 Salvaguardar los paquetes y las herramientas 
 
    Ya hemos hablado antes de los palitos para emborronar, que son una herramienta sencilla pero esencial en el arsenal de cualquier vidente. Otro paquete que es bueno tener a mano es un parche de palo santo y selenita. Juntos, la hierba y el poderoso cristal le ayudarán a mantenerse a salvo - el palo santo es estupendo para despejar cualquier negatividad persistente en su hogar, mientras que la selenita puede ayudar a evitar que las malas vibraciones se abran paso. Es aconsejable mantener este pequeño manojo cerca de su puerta principal como una eficaz medida de seguridad.  
 
    ¿Necesita protección adicional cuando está fuera de casa? Lleve consigo algunos cristales que le ayuden a protegerse de cualquier fuerza no deseada y de sus influencias. Una piedra protectora que puede ayudarle a salvaguardar su aura y evitar que sea demasiado abierta es la turmalina negra. Son brillantes, ásperas y dentadas. Aun así, estos ejemplares de aspecto modesto son excelentes para la protección y son fáciles de llevar en el bolsillo trasero. También puede guardarlos en el escritorio de su oficina o en la biblioteca de su casa si son espacios que considera porosos y con tendencia a atraer malas energías. Tener estos cristales cerca le ayudará a sentirse seguro y fuerte. 
 
    Las bolsitas son otra forma excelente de mantenerse protegido. Estos paquetitos no solo huelen de maravilla, sino que le ayudan a protegerse de fuerzas no deseadas. Suelen estar compuestos de albahaca, romero, anís estrellado, bayas de enebro y otras hierbas y aceites esenciales como el de rosa lavanda o naranja. Puede buscar diferentes mezclas y elegir las hierbas pertinentes según sus necesidades. Las bolsitas son excelentes para su casa, la oficina e incluso el coche. Si lleva un bolso consigo a todas partes, también puede meter en él una bolsita. Todo lo que tiene que hacer es crear su mezcla y meterla en una bolsita, colgándola donde quiera. 
 
    Si le gusta mantener las cosas sencillas, opte por la solución clásica de utilizar sal para desterrar las malas vibraciones y protegerse de emociones o energías no deseadas. Échese sal por encima del hombro a la antigua usanza, o acostúmbrese a salar las esquinas de su habitación y la entrada de su casa. Obviamente, esto a menudo se ensucia, así que puede mantener un pequeño cuenco de sal cerca de las zonas en cuestión para ayudar a eliminar la energía negativa. 
 
   

 

 Alinear los chakras 
 
    Una forma excelente de asegurarse de que se está protegiendo a sí mismo y a sus reservas de energía mientras realiza trabajos psíquicos es asegurarse de que sus chakras están alineados. Puede realizar diferentes ejercicios para ayudarle con esto. Por un lado, el popular ejercicio del huevo áurico es un buen paso hacia la meditación que le permite inspirar y visualizar una luz cálida abriéndose camino hacia los diferentes centros chakra de su cuerpo.  
 
    Para empezar, siéntese con la espalda recta manteniendo una postura relajada. A continuación, visualícese dentro de un campo de forma ovalada (como un huevo, de ahí el nombre) que se extiende hacia el centro de su cuerpo y se extiende un metro en todas direcciones. Trace mentalmente la forma del huevo desde el punto más alto que pueda imaginar de su cabeza, centrándose en una luz de color blanco puro que le guíe. Aunque puede realizar el ejercicio utilizando diferentes colores, la luz blanca es la forma más eficaz de imaginar un aura pacífica que le rodea, trabajando para mantenerle a salvo de las malas energías. 
 
    El siguiente paso consiste en anclar esta luz blanca brillante en el centro de su cuerpo mientras respira profundamente, sintiendo el latido de su corazón y permitiendo que resuene por todo su cuerpo. Estas respiraciones estabilizadoras son clave para ayudarle a sentirse tranquilo y en paz. A continuación, con una respiración, imagine que la luz entra en su cuerpo y, al exhalar, permita que la luz se expanda y llene su cabeza, después sus brazos, espalda, torso y pies. Debería poder sentir la luz moviéndose en todas direcciones para encender sus chakras y permitirle sentirse reconfortado. Continúe respirando y visualizando la luz moviéndose a su alrededor, desterrando así todo lo que no le sirva mientras centra su cuerpo.  
 
    Medite durante al menos cinco o diez minutos hasta que su cuerpo se sienta más tranquilo y relajado. Hacer esto diariamente le asegura mantener su fuente de energía, haciendo más difícil que otras energías entren sin su consentimiento. Es una forma de "poner a prueba de futuro" su mente y su cuerpo para que no permita que entren pensamientos o vibraciones diferentes mientras utiliza sus habilidades psíquicas. Meditar unos minutos a la semana debería ayudarle a alcanzar sus objetivos sin problemas. 
 
   

 

 Cultivar la conciencia 
 
    Como ya se ha mencionado, la meditación es una forma de cultivar la conciencia de su cuerpo y sus pensamientos. Ser empático es un rasgo maravilloso y esencial que todo buen vidente debe tener. Sin embargo, también puede ser agotador, sobre todo si no toma las medidas adecuadas para protegerse.  
 
    Las afirmaciones diarias son como encantamientos que puede utilizar para ayudarle a mantenerse en sintonía con su cuerpo y sus necesidades. No hay ninguna que deba seguir de forma textual, puede redactar la versión que más le guste. Por ejemplo, puede escribir o decirse a sí mismo algo parecido a "Mi energía puede elevarse a niveles altos y tiene la capacidad de librar mi casa y otros lugares del mal. Una luz brillante me sigue y puedo ayudar a las personas que quiero y me importan". Puede incorporar esta afirmación a cualquier ritual diario que haya ideado para usted: puede terminar una sesión de meditación, un entrenamiento de yoga, un ritual de quema de velas o utilizar un bastoncillo para difuminar por toda la casa. 
 
    También puede escribirlo a diario, a primera hora de la mañana. Aunque escribir un diario puede resultar algo extraño de mencionar en el contexto de la protección psíquica y el escudo, definitivamente tiene un lugar en su intento de ser más consciente de su "yo" y de las diferentes energías que recorren su cuerpo y el universo. Por ejemplo, puede empezar el día anotando qué áreas de su vida parecen agotar más su energía. Alternativamente, señale los lugares que le gustaría fortalecer y en los que le gustaría centrarse más en su vida diaria. Una vez que tenga una lista en la mano, puede centrarse en ella y empezar a reducir las cosas que le han molestado o las relaciones que reconoce que necesitan más trabajo. A continuación, concentre sus fuerzas en resolverlas una a una.  
 
    También puede adquirir el hábito de anotar las diferentes cosas que ha notado a lo largo del día.  Fíjese en las cosas que le rodean o en los diferentes lugares de su práctica que pueden necesitar un perfeccionamiento. Comprométase a escribir una o dos páginas al día. Esta es una forma sencilla de limpiar su aura y despejar su mente, lo que le convertirá con el tiempo en un médium psíquico más poderoso y estable. 
 
    Practicar el trabajo psíquico no es un paseo por el parque. Requiere una práctica constante y una sintonización con las diferentes áreas de la vida en las que espera centrarse. Aunque hay muchos rituales elaborados que puede seguir o cristales que puede comprar, gran parte de este trabajo recae en usted. Es imperativo reconocer que debe escuchar a su yo interior y mantener sus niveles de energía en consecuencia. Como vidente, centrarse en el pasado no es en realidad una gran idea - trabajar duro para hacerse más fuerte mental y emocionalmente en el futuro es la mejor manera de proteger sus dones únicos y perfeccionarlos. 
 
    

  

 
 
    Capítulo 5: Herramientas de adivinación para videntes 
 
    Las prácticas adivinatorias se emplean a menudo para predecir acontecimientos futuros buscando la guía de lo desconocido. Cada técnica utiliza diferentes herramientas para realizar la lectura. La interpretación de estas lecturas también es una parte esencial, que es donde entran en juego los psíquicos. Los psíquicos tienen una percepción sensorial mejorada que les permite utilizar ciertas herramientas para realizar la adivinación. A lo largo de la historia, ha habido muchos métodos de adivinación. Aunque algunas de estas técnicas de adivinación se han desvanecido con el tiempo, muchas siguen utilizándose con frecuencia para las lecturas psíquicas.  
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    Los psíquicos han empleado innumerables herramientas de adivinación para hacer predicciones e interpretaciones durante siglos. El uso de estas herramientas no es obligatorio para un psíquico, ya que puede desenvolverse bien sin ellas. Sin embargo, utilizar herramientas de adivinación para las lecturas psíquicas solo mejora la calidad y la precisión de las lecturas. Hoy en día, las herramientas de adivinación más utilizadas incluyen péndulos, cartas del tarot, astrología, adivinación, radiestesia, runas, monedas i-ching y muchas más. Este capítulo se adentrará en el mundo de las herramientas de adivinación y le dotará de todos los conocimientos que necesita sobre ellas.  
 
   

 

 Péndulos  
 
    La magia con péndulos es una de las técnicas de adivinación más populares que proporcionan resultados perspicaces. Un péndulo es básicamente un cristal, una roca o un metal que cuelga del extremo de una cadena. Tradicionalmente, esta técnica se utiliza para localizar agua oculta u otros materiales valiosos. La gente también lo utiliza para buscar respuestas y orientación sobre sus problemas. El principio de la magia del péndulo se basa en la manifestación de la energía. Esencialmente, todo en este mundo tiene una energía o vibración única - en este caso, el cristal del péndulo manifiesta su energía y atrae la energía del espacio para proporcionar respuestas.  
 
    Hoy en día, los péndulos se utilizan en todo tipo de rituales y lecturas psíquicas. Un método común consiste en hacer flotar el péndulo sobre un papel con "sí" y "no" escritos. Usted debe concentrarse en la pregunta que desea responder y fijar su intención. El péndulo hace el resto. Conseguir un tablero de péndulo con varias respuestas a sus preguntas también es una práctica habitual. Esto le ayudará a comprender mejor la lectura y le asistirá en la interpretación.  
 
    Los péndulos son instrumentos bastante sencillos, por lo que pueden personalizarse fácilmente si desea crear su propio péndulo único. Puede seleccionar un cristal que tenga un significado personal para usted o que se haya demostrado que puede ayudarle en su tarea. Cada cristal tiene un tipo específico de energía y, por tanto, se utiliza para fines concretos.  
 
   

 

 Bolas de cristal  
 
    El uso de bolas de cristal es abrumadoramente popular entre los psíquicos, según la cultura popular. Por el contrario, la técnica de utilizar una bola de cristal para vislumbrar formas y visiones del futuro es un proceso meticuloso y muy desafiante. Dominar esta técnica solo se consigue con una enorme práctica y paciencia, que solo unos pocos pueden lograr. La técnica en sí se denomina "scrying", que ayuda al buscador a obtener una visión del futuro. Es el proceso de contemplar una superficie reflectante, en este caso, una bola de cristal, y utilizar su intuición y habilidades psíquicas para atraer cualquier mensaje del universo en forma de formas, visiones e imágenes.  
 
    Estas imágenes pueden entonces interpretarse en relación con las circunstancias o la información de fondo para formarse una comprensión más profunda del asunto. Aunque la mayoría están hechas de cuarzo transparente, puede utilizar cualquier tipo de cristal para hacer una bola de cristal. Generalmente, la amatista, la calcita e incluso los cristales de obsidiana se utilizan para diseñar bolas de cristal para la adivinación y el escrutinio.  
 
   

 

 Cristales 
 
    Los cristales ocupan un lugar único en el mundo de la videncia. Se utilizan en muchas herramientas de adivinación e incluso por separado con fines adivinatorios. Como ya se ha explicado, los cristales tienen una firma energética única que ayuda a conectar a los videntes con su sabiduría interior y su intuición. Cuando se utilizan cristales, confiar en la propia intuición o sexto sentido es la parte más crucial. Si no puede confiar en su intuición, ninguna herramienta de adivinación podrá ayudarle. En ese sentido, los cristales le ayudan a conectar con su intuición, ya que son capaces de tender un puente entre el mundo espiritual y el suyo propio. Cada tipo de cristal se especializa en la limpieza de un chakra específico. Por ejemplo, se dice que la amazonita mejora la inteligencia emocional, mientras que la amatista ayuda a despejar el chakra de la coronilla.  
 
   

 

 Cartas de tarot  
 
    Otra herramienta de adivinación muy conocida, las cartas del tarot, es utilizada con frecuencia por los videntes para recibir orientación sobre escenarios pasados, presentes y futuros. La baraja de las cartas del tarot consta de 78 cartas, con 56 Arcanos Menores y 22 Arcanos Mayores. Cada carta es única a su manera, con una ilustración que puede interpretarse de distintas formas. La posición de la carta también importa a la hora de interpretar la lectura. Por ejemplo, si la ilustración está boca abajo o boca arriba, tendrá un significado diferente. Además, la secuencia de las cartas también cambiará el resultado de la lectura.  
 
    Para practicar esta técnica, basta con colocar unas cuantas cartas después de fijar la intención de la lectura. A continuación, según la posición de cada carta, tendrá que interpretarlas basándose en los antecedentes del buscador. Es preferible que al principio utilice una guía de las cartas del tarot para comprender qué significa cada ilustración y cómo interpretar las posiciones. Después de un tiempo, empezará a cogerle el truco y hará lecturas más precisas.  
 
    Se dice que los Arcanos Mayores están relacionados con las lecciones vitales que hay que completar a lo largo de la vida. Por otro lado, las cartas de los Arcanos Menores se asocian con las experiencias cotidianas y las ordalías a las que uno debe enfrentarse. Cada baraja de cartas del tarot contiene también 16 cartas de la Corte. Estas cartas simbolizan los rasgos de la personalidad del buscador. Otra categoría de la baraja del tarot incluye los símbolos, que representan los cuatro elementos de la naturaleza.  
 
    Contrariamente a la creencia popular, las lecturas de las cartas del tarot tienen más que ver con la intuición y la orientación que con la adivinación. El conocimiento que se obtiene de estas lecturas ayuda a fortalecer la intuición y el sentido de la percepción. Además de ser sencillas de entender y aprender, las cartas del tarot son grandes herramientas para el desarrollo psíquico. Aunque esta técnica no proporciona necesariamente respuestas directas, usted será libre de interpretar las lecturas como mejor le parezca. 
 
   

 

 Tablero ouija  
 
    He aquí otra técnica de adivinación cuya popularidad se debe principalmente a la industria del entretenimiento. Casi todo el mundo está familiarizado con el tablero ouija y su uso. Sin embargo, a diferencia de la idea popular de que solo se utilizan para contactar con espíritus, los tableros ouija pueden emplearse con diversos fines adivinatorios. Estos tableros llevan grabados los números del 1 al 9 y todo el alfabeto. El "sí" y el "no" también están disponibles en el tablero para facilitar la comunicación.  
 
    Para practicar este método de adivinación, coloque cuidadosamente los dedos sobre la pieza triangular del tablero ouija. A continuación, debe concentrarse en la pregunta que necesita que le respondan. El espíritu o los guías universales moverán la plancheta hacia la respuesta que desea dar. Al realizar esta práctica, debe ser precavido, ya que puede abrir una vía a los espíritus negativos y correr el riesgo de ser poseído.  
 
   

 

 Varillas de radiestesia  
 
    La radiestesia es otro método de adivinación popular utilizado tradicionalmente para detectar objetos ocultos y fuentes de agua. Este método es un poco diferente en comparación con otros métodos típicos de adivinación, ya que no se utiliza para predecir circunstancias futuras, sino para buscar orientación y encontrar información oculta de guías universales. Hoy en día, los psíquicos emplean este método para identificar cuándo se encuentran con un espíritu. Es probable que se encuentre con un espíritu o guía presente para ayudarle durante la práctica. Cuando lo haga, las varillas de radiestesia que sostiene formarán una cruz o una X. Cuando observe esto, formule sus preguntas.  
 
    Para practicar esta técnica, sujete las varillas de radiestesia ligeramente por los extremos. Verá cómo las varillas se mueven automáticamente hacia arriba o hacia abajo cuando encuentre lo que busca, ya sean minerales ocultos, minerales preciosos, agua o un espíritu. Debe practicar continuamente el uso de las varillas de radiestesia para familiarizarse con la técnica antes de utilizarlas para un asunto serio. 
 
   

 

 Cartas de oráculo  
 
    Las cartas de oráculo, que a menudo se confunden con las cartas del tarot, pueden servir como una forma cotidiana de orientación espiritual. A menudo se combinan con las cartas del tarot para obtener una lectura detallada, pero también pueden utilizarse por separado para una lectura estándar. Estas cartas vienen con mensajes especiales y no tienen un número específico de cartas. Puede conseguir una baraja de oráculo de unas 30 cartas o tal vez una con solo 12 cartas. Además de las ilustraciones y los símbolos de estas cartas, están equipadas con afirmaciones poéticas que proporcionan una visión profunda de la situación vital de cada uno. Muchas cartas de oráculo tienen temas celtas, mientras que otras se relacionan con la astrología.  
 
    Dada la naturaleza no tradicional de estas cartas, muchos practicantes no les cogen el truco. Por lo tanto, no se sorprenda si tarda un tiempo en descifrar los temas y conceptos que hay detrás de estas cartas. Puede que incluso se sienta frustrado en ocasiones, pero no se rinda. Normalmente, las cartas del oráculo se utilizan para hacer lecturas de una carta al día, pero algunos videntes incluso hacen lecturas de tres cartas para reflexionar.  
 
   

 

 Espejos de prestidigitación  
 
    Al igual que las técnicas de lectura con bolas de cristal, los espejos adivinatorios predicen acontecimientos futuros utilizando una superficie reflectante. El practicante obtendrá visiones o imágenes al mirar profundamente la superficie reflectante, que serán relevantes para las preguntas formuladas. Normalmente, este método se lleva a cabo utilizando una bola de cristal o espejos planos, pero si no tiene acceso a ellos, siempre puede optar por un cuenco de agua clara. La adivinación requiere una superficie reflectante, por lo que los espejos no son un requisito imprescindible para este método. Aunque se trata de un método de adivinación muy eficaz, la gente rara vez se acerca a dominar este arte. Dominar la técnica del scrying requiere tiempo y práctica. El practicante tendrá que estar en completa sintonía con su intuición y su espiritualidad. En caso de incapacidad para dominar este proceso, el practicante obtendrá resultados difíciles de descifrar y, por tanto, se enfrentará a dificultades.  
 
   

 

 Monedas I-Ching  
 
    El uso de monedas I-Ching es otro método de adivinación tradicional, que se remonta a 2700 a.C.. Este método manifiesta la energía del yin y el yang para encontrar significados y hacer predicciones. En las versiones más antiguas de esta herramienta de adivinación, las monedas solían estar grabadas con símbolos del yin y el yang, pero hoy en día se han modificado enormemente y contienen muchas variaciones de grabados. Empiece por asignar cada símbolo a las dos caras de una moneda. Una vez hecho esto, lance la moneda y anote los resultados. Repítalo cinco veces más y obtendrá un patrón de resultados o código que se traducirá como un número de hexagrama. Utilice una guía para interpretar este número y obtendrá sus resultados.  
 
   

 

 Runas  
 
    Las runas son símbolos antiguos utilizados para comunicarse entre el pueblo escandinavo, que es de donde procede este método. Con el tiempo, estas runas se convirtieron en un medio de adivinación y se imprimieron en pequeñas piedras o bloques de madera. Puede tallar sus propias runas en trozos de madera o comprar un juego prefabricado en el mercado. Para practicar esta técnica, solo tiene que colocar las piedras o bloques rúnicos en una bolsita y fijar la intención del ritual. Una vez que haya formulado su pregunta de forma consciente y atenta, vierta las piedras rúnicas y deje que se dispersen. Obtendrá una serie de piedras o bloques con runas. Puede interpretarlos con ayuda de una guía detallada, no solo para comprender los significados de las runas, sino también lo que significa la posición de cada una. Solo así podrá interpretar completamente lo que el universo intenta decirle a través de este método de adivinación.  
 
   

 

 Cartas de los ángeles  
 
    Aunque las cartas del ángel se confunden a menudo con las cartas del tarot o del oráculo, son conceptos distintos. Las cartas del ángel están pensadas para atraer la energía de nuestros ángeles guías y buscar su orientación. Este tipo de herramienta de adivinación se utiliza principalmente para saber más sobre el propio futuro, las finanzas, la vida amorosa y los asuntos familiares. Existen distintas variantes de las cartas de los ángeles, así que seleccione las que más le atraigan. Mientras que las cartas del tarot se centran en los significados metafísicos de la vida, las cartas de los ángeles abordan los conceptos angélicos y proporcionan una interpretación diferente.  
 
    Comience su práctica fijando la intención para el proceso y acercando la baraja de cartas angelicales a su cuerpo, colocada cerca del corazón. Esto le permitirá conectar con sus ángeles guías o espíritus. Cuando esté preparado, saque unas cuantas cartas y colóquelas sobre la mesa. Examine la ilustración y la posición de cada una de estas cartas para hacer una interpretación de la lectura. Utilice una guía hasta que entienda el significado de cada una de las cartas.  
 
   

 

 Astrología  
 
    Eminente técnica de adivinación, la astrología ha recobrado una gran popularidad en los últimos años. Esencialmente, la astrología se basa en la posición de los astros en un momento dado y la conecta con nuestra persona concreta. Podemos sintonizar con la naturaleza y el universo a través de la astrología para descubrir más sobre nosotros mismos. El cosmos está en constante movimiento, lo que puede ayudar a conectar nuestro estado actual con las posiciones de las estrellas.  
 
    Podemos definir la astrología como el estudio de la relación entre la actividad celeste y los acontecimientos que tienen lugar en la tierra. Los acontecimientos terrestres pueden incluir su carrera, sus relaciones, sus finanzas, su fortuna y su bienestar. La astrología utiliza las cartas natales específicas de cada persona para obtener una lectura específica para ella. Esta puede interpretarse después con mayor profundidad para obtener orientación sobre todos los aspectos de la vida. Paralelamente, las cartas natales dicen mucho sobre una persona, su pasado y su probable futuro. La compatibilidad personal también puede determinarse con este método.  
 
   

 

 Numerología  
 
    La numerología se ocupa de los números, sus combinaciones y diversos símbolos matemáticos. Esta práctica adivinatoria puede ayudarle a acceder a los patrones subyacentes del universo e identificar quién es usted en lo más profundo de su ser. Un aspecto importante en la práctica de la numerología es su número de trayectoria vital. Este número suele calcularse a partir de su fecha de nacimiento y representa su personalidad actual. Este número destaca los rasgos y características específicos que forman una gran parte de su vida y que seguirán siendo influyentes a lo largo de su existencia.  
 
    En definitiva, esta técnica de adivinación examina los números para encontrar el significado oculto. A menudo, ciertos números se nos presentan una y otra vez. No se trata de simples coincidencias, sino, de hecho, de un patrón que el universo nos pide que identifiquemos. Otro aspecto importante de la numerología es nuestro número vital, que está asociado a nuestra fecha de nacimiento y a nuestras intenciones. Las cartas natales también se utilizan habitualmente en las prácticas numerológicas.  
 
   

 

 Hojas de té  
 
    Una herramienta de adivinación menos común entre los videntes es la taseomancia, o el uso de hojas de té para predecir el futuro cercano o lejano. Esta técnica requiere tazas de té especialmente fabricadas para ayudar a interpretar las marcas que dejan las hojas de té.  
 
    Para practicar este método, primero, prepare té fresco y bébaselo, pero no del todo. Asegúrese de dejar unas gotas. Mueva la taza con un movimiento circular y escurra lentamente el líquido restante. Sin embargo, asegúrese de no escurrir las hojas de té con el líquido. Una vez hecho esto, empezará a observar que se forma un patrón o forma en el interior de la taza. Esboce estas imágenes en su diario e interprételas en relación con la pregunta que nos ocupa.  
 
    Las herramientas de adivinación son una forma estupenda de conectar mejor con su energía espiritual y manifestar las energías del universo para que le ayuden a guiarse. Sin embargo, siempre debemos ser conscientes de cómo utilizamos estas herramientas. Comprender y aprender diferentes técnicas de adivinación le permite comprender cómo sus guías espirituales quieren comunicarse con usted. A partir de ahí, podrá despejar aun más el camino de comunicación entre usted y los guías universales.  
 
    Hoy en día, las cartas del tarot son la herramienta de adivinación más utilizada. Le siguen la magia con péndulo y el uso de cristales. Cada una de estas herramientas de adivinación tiene múltiples propósitos y, como vidente, usted tiene tanto la habilidad como la capacidad para dominar estas técnicas y mejorar su conexión espiritual. Los practicantes de la videncia también utilizan otras técnicas como el incienso, los aceites esenciales, la quiromancia y los cristales para limpiar sus chakras, mejorar sus vibraciones y fortalecer su intuición. En última instancia, solo usted determinará qué práctica o prácticas resuenan más con usted y le ayudan a alcanzar sus objetivos como vidente.  
 
      
 
    

  

 
 
    Capítulo 6: Tipos de espíritus y guías 
 
    Hasta ahora, ha tenido la oportunidad de desbloquear y agudizar sus habilidades psíquicas y aprender qué herramientas utilizar y cómo protegerse durante el trabajo psíquico. Después de esto, probablemente haya aumentado su curiosidad por la comunicación espiritual y por encontrar aliados en el mundo espiritual. Este capítulo le presentará a los espíritus y guías con los que puede aliarse. Algunos de estos seres amistosos se pondrán en contacto con usted por sí solos, mientras que otros necesitan que los invoque. Los primeros pueden aparecer periódicamente o solo una vez, dependiendo de cómo y cuándo los necesite. Otros espíritus y guías pueden acompañarle a lo largo de toda su vida. En cualquier caso, saber quiénes son, cómo pueden ayudarle y cómo se manifiestan le ayudará a establecer una conexión significativa con ellos.  
 
    [image: ] 
 
    El único guía con el que siempre podrá contar no es otro que su yo superior 
 
    https://www.pexels.com/photo/crop-female-future-teller-with-tarot-cards-on-table-4337135/  
 
   

 

 Ancestros 
 
    Los espíritus y guías que aparecen con más frecuencia son los antepasados. Se trata de las almas de las personas con las que usted tenía una relación de sangre, lo que facilita el contacto con ellos. En la mayoría de los casos, nunca los ha conocido, aunque puede que haya oído hablar de ellos a familiares vivos. Tanto si vivieron veinte años antes que usted como doscientos, los espíritus ancestrales han ascendido a un plano superior desde donde le vigilan. Algunos pueden estar esperando la reencarnación para adquirir más sabiduría espiritual e iluminarse más, mientras que otros permanecen en el abismo para ayudar a las generaciones más jóvenes. Puesto que están emparentados con usted, puede que le tiendan la mano si creen que le vendría bien su ayuda. Sin embargo, en la mayoría de los casos, tendrá que ponerse en contacto con ellos si necesita su sabiduría. Se sabe que los antepasados envían mensajes sutiles pero claros, apareciendo en sus sueños en su forma espiritual. O puede que inesperadamente vea o escuche su nombre en determinadas situaciones. Puede recurrir a su sabiduría para la adivinación, la curación espiritual y en cualquier momento en que se sienta atascado en su vida. 
 
   

 

 Seres queridos fallecidos 
 
    Al igual que los antiguos antepasados, los seres queridos recientemente fallecidos también pueden convertirse en sus guías espirituales. Sin embargo, es posible que permanezcan durante un breve periodo de tiempo hasta que usted los necesite o, en la mayoría de los casos, hasta que ellos le necesiten a usted. Se trata de personas a las que usted conoció personalmente, por lo que la mayoría de las veces necesitarán su ayuda para seguir adelante o aceptar su papel en el plano espiritual. Eso no quiere decir que no puedan ayudarle a cambio. De hecho, como usted les conoce personalmente y viceversa, podrán ayudarle con mayor rapidez y eficacia que los espíritus ancestrales. Por ejemplo, supongamos que necesita orientación para elegir la trayectoria profesional adecuada. En ese caso, un alma recientemente fallecida puede estar más en sintonía con lo que usted realmente desea para cumplir sus sueños profesionales. Pueden aparecer en sueños y visiones, o puede que oiga su voz dándole el consejo que necesita. También pueden enviarle pequeñas señales, como su canción favorita, a través de la radio. También es posible que de repente se encuentre o piense en su color, comida, flor favorita o en un objeto personal que una vez apreciaron mucho. 
 
   

 

 Modelos de conducta 
 
    Aunque no haya tenido una relación estrecha o un parentesco de sangre con una persona, esta puede convertirse en su guía espiritual. Cualquier persona que le haya influido en vida puede seguir haciéndolo tras su fallecimiento. Puede tratarse de un modelo a seguir, una persona a la que admire por sus cualidades, alguien con quien comparta su filosofía de vida o cualquier otra persona. Incluso las personas famosas que le inspiran pueden convertirse en guías espirituales. Puede que no se le aparezcan personalmente, pero pueden enviarle pequeños mensajes y consejos siempre y cuando los necesite. Lo más probable es que tenga que ponerse en contacto con ellos para obtener su ayuda, pero si están dispuestos a ayudarle, se asegurarán de que reciba sus mensajes. 
 
   

 

 Maestros ascendidos 
 
    Cuando alguien alcanza el nivel espiritual más elevado en su vida anterior, puede permanecer en el plano espiritual para ayudar a los vivos. Estos son los maestros ascendidos, que ofrecen ayuda a cualquiera que la necesite, independientemente de su origen cultural o religioso. Vivieron su vida recopilando conocimientos espirituales, lo que les valió un lugar único en el mundo espiritual. Aunque algunas de estas almas pueden estar esperando una futura reencarnación, la mayoría permanecen como espíritus de apoyo, ya que tienen mucha sabiduría que compartir con las siguientes generaciones. Al estar en una forma ascendida, pueden acceder incluso a más conocimientos de los planos superiores. Un grupo de maestros ascendidos puede comunicarse entre sí, a menudo trabajando juntos para ayudar a varias personas simultáneamente.  
 
    Aunque puede encontrarse con almas que fueron conocidas por ser maestros espirituales famosos durante sus vidas, también puede encontrarse con una sin darse cuenta de quiénes son al principio. Sin embargo, cuando decidan compartir sus conocimientos, se sorprenderá al ver lo mucho que pueden enseñarle. Algunos maestros eligen a sus alumnos y solo trabajan con médiums en los que sienten que pueden confiar para que utilicen sus conocimientos como ellos lo harían. Otros pueden ser contactados para diversos fines. Los maestros ascendidos pueden aparecer en su forma humana o como seres espirituales con auras. También existe la posibilidad de que no se materialicen en absoluto. Más bien, dejan señales que usted captará con sus dones extrasensoriales. También tienen su energía única, que es más poderosa que la influencia de otros guías espirituales. No dude en aprovecharla y utilizarla como ancla mientras se embarca en las experiencias hacia las que le guían. 
 
   

 

 El Yo Superior 
 
    El único guía con el que siempre podrá contar no es otro que su yo superior. Es el ser en el que está destinado a convertirse y, por ello, hará todo lo posible para ayudar y hacer avanzar su crecimiento espiritual. Le proporcionará una puerta de acceso a información oculta en su mente inconsciente. Lo mejor de comunicarse con su yo superior es que ni siquiera tendrá que adentrarse en el mundo espiritual para hacerlo. No está buscando una versión espiritual de sí mismo fuera de su cuerpo, sino una parte que está dentro de usted. Si quiere llegar a su yo superior, la intuición es la única herramienta que necesita. Puede ayudarle a separar los pensamientos racionales de los mensajes espirituales enterrados en lo más profundo de su alma. Esto puede resultarle útil durante la adivinación, la sanación y muchas otras prácticas. Existen numerosas formas en las que su yo superior puede manifestarse. Por ejemplo, puede venir como un pensamiento repentino que le empuja a mirar más allá de la superficie en relación con un área específica de la vida. También puede ser un presentimiento sobre una persona o un trabajo que está considerando solicitar o una necesidad de rodearse de personas que puedan proporcionarle sabiduría y amor.  
 
   

 

 Animales y otros guías naturales 
 
    La mayoría de las creencias psíquicas sostienen que todo el mundo vivo está envuelto en el espíritu y que todos los seres vivos tienen una esencia. Por lo tanto, no es sorprendente que cuando se aventure en el mundo espiritual, se encuentre con varios espíritus animales dispuestos a ayudarle. Los espíritus y guías animales pueden ser tan poderosos como sus homólogos humanos, solo que se comunican de forma diferente. La mayoría de las veces, le dejarán señales sutiles. Puede que vea aparecer un animal en sus sueños un par de veces, en cuyo caso, están intentando comunicarse con usted porque tienen noticias importantes para usted. Existen diferentes tipos de guías y espíritus animales. Algunos aparecerán solo durante un breve periodo cuando se les necesite, y otros le acompañarán durante una etapa difícil de su vida. Otros solo le mostrarán cómo encontrarse con su guía permanente. 
 
    Algunos creen que las plantas también pueden tener la capacidad de transmitir mensajes espirituales. Los psíquicos que adoran conectar con la naturaleza o trabajan en la sanación espiritual pueden recibir señales de hierbas y otras plantas. Al igual que los animales, las plantas también pueden intentar comunicarse apareciendo a su alrededor o apareciendo en forma de visiones y en sus sueños. También se les puede llamar y pedir que muestren formas específicas para sus usos. 
 
   

 

 Animales espirituales 
 
    A diferencia de los guías animales que aparecen y desaparecen cuando cumplen su misión de ayudarle en una tarea concreta, los animales espirituales son criaturas más leales. A menudo son las versiones espirituales de una mascota que ha perdido recientemente. Permanecen a su lado para ayudarle a sanar y permitirle seguir adelante. Si después de eso ven que sigue necesitando su guía, pueden acompañarle durante el resto de su vida. Los animales espirituales también pueden aparecerse a personas que no han tenido ninguna conexión con ellos en vida. Un animal puede aparecerse a un niño para enseñarle una lección y permanecer a su lado mientras el niño crece y se convierte en adulto. Pueden enseñarle valiosas lecciones de vida mucho más que cualquier otro espíritu humano. Los animales se dejan llevar por sus instintos y están dispuestos a escucharlos, algo que la gente suele olvidar cómo hacer. Sus consejos pueden resultarle útiles cuando no pueda tomar una decisión o tenga problemas para discernir el verdadero alcance de una situación desafiante. Pueden aparecer en imágenes, películas, música, en sus sueños o en el parque si es su hábitat natural. 
 
   

 

 Deidades 
 
    Dependiendo de sus creencias religiosas, también puede tener deidades como guías espirituales. Algunos creen que las deidades son los antepasados espirituales primordiales, la fuente de todas las almas humanas. Otras religiones dicen que las deidades fueron una vez las propias personas: como maestros ascendidos, han alcanzado un nivel de espiritualidad en el que han ganado estatus divino. Tras su última reencarnación, se han convertido en guías espirituales dispuestos a ayudar a la gente siempre que lo necesite. Suelen aparecer en forma de energía, que es como los percibirá con sus dones extrasensoriales. Si siente un repentino estallido de energía después de rezar a una deidad, le hacen saber que están listos para guiarle. Pueden ayudarle en su viaje espiritual, sobre todo si su objetivo es alcanzar algún día un plano superior. También pueden ayudarle durante la adivinación o cuando tenga problemas para discernir si está tomando la decisión correcta o no. 
 
   

 

 Ángeles  
 
    A pesar de las creencias populares, los ángeles no solo guían a las personas con ciertas ideologías religiosas; pueden asistir a cualquiera que necesite su ayuda.  Además, se encontrará con diferentes tipos de ángeles en sus viajes espirituales como médium. Los ángeles suelen enviar mensajes por sí mismos y no necesitan que se les contacte. Sin embargo, tendrá que prestar especial atención a su entorno, más aun si no ha trabajado antes con ellos. Puede recibir mensajes de muchas formas y, aunque algunas señales serán fuertes y claras, otras serán tan sutiles que, si no tiene cuidado, podría pasarlas por alto. Afortunadamente, los ángeles siempre llevan mensajes significativos. Si pasa por alto sus señales al principio, es probable que intenten llegar a usted una y otra vez hasta que empiece a prestarles atención. 
 
   

 

 Ángeles de la guarda  
 
    Al igual que los animales espirituales, los ángeles de la guarda solo están vinculados a una persona. Como sus nombres sugieren, son sus guardianes personales. Sin embargo, es posible que tenga más de un ángel custodiándole a lo largo de su vida. Aunque estos seres dedican su vida a ayudar a una sola persona, saben que no todos pueden ayudarle en todo. Al igual que los humanos, tienen sus propias personalidades e intereses. A medida que su personalidad crece y sus intereses cambian, necesitará la ayuda de ángeles más afines a usted durante cada fase concreta. Sea cual sea el ángel de la guarda que tenga a su lado en cada momento, si necesita su ayuda, acudirá en su auxilio. Aunque la mayoría de los ángeles surgen sin ser llamados, los ángeles de la guarda también pueden ser invocados. Al igual que las deidades, no es probable que los ángeles aparezcan en su verdadera forma. En su lugar, le enviarán señales a través de sus sueños, visiones, palabras, personas, situaciones u oportunidades. Pueden ser una fuente de sabiduría para el crecimiento espiritual y la adivinación. También le proporcionarán apoyo y amor incondicional cuando necesite curación espiritual. 
 
   

 

 Arcángeles 
 
    Los arcángeles son las figuras más poderosas del mundo angélico. Han acumulado sabiduría en ciertos aspectos de la vida, lo que les convierte en "expertos" en estas áreas. Debido a su estatus, es menos probable que aparezcan sin ser llamados. Cuando sean llamados, dejarán su energía específica a su disposición. Pueden prestarle un gran poder y, sin duda, sentirá el cambio de energía cuando aparezcan. Los arcángeles pueden ayudar a muchas personas a la vez, por lo que solo aparecen en su forma energética. Dicho esto, solo aparecerán si sienten que su energía es lo que usted realmente necesita. De lo contrario, puede que reciba a otro ángel que solo le ayudará a descubrir lo que necesita. Por ejemplo, si necesita un ángel con poderes curativos, deberá invocar la fuerza del arcángel Rafael. Si desea revelar la verdad o encontrar la forma de protegerse de las mentiras, el Arcángel Miguel será el ángel al que deberá acudir.  
 
   

 

 Ángeles ayudantes 
 
    Hay ángeles "menores" que aun no tienen una tarea específica, ni poseen un poder inmenso como los arcángeles. En cambio, velan por toda la humanidad. Estos ángeles ayudantes deambulan por la división entre los mundos, esperando a ver si alguien necesita su ayuda. Lo más probable es que, si es la primera vez que envía mensajes al mundo angélico, llegue primero a uno de estos ángeles errantes. Cuando reciban una llamada de auxilio, verán si pueden serle de ayuda o si necesitan remitirle a otro guía. Los ángeles ayudantes pueden ser de gran ayuda en situaciones específicas en las que necesite un impulso de asistencia espiritual en su trabajo psíquico. Por ejemplo, le proporcionarán esa ayuda cuando quiera encontrar la forma de entablar amistad con sus colegas en su nuevo lugar de trabajo. Si no pueden ayudarle, el ángel ayudante transmitirá su mensaje a un arcángel. 
 
   

 

 Seres de luz 
 
    Los guías espirituales pueden venir de mucho más allá de los mundos de nuestra galaxia. También pueden venir de otras galaxias e incluso ser espíritus ancestrales. Según ciertas creencias, los habitantes de todas las galaxias están relacionados entre sí. También pueden comunicarse de forma espiritual. Al igual que las almas pueden reencarnarse en este mundo o en cualquier otra galaxia, también pueden renacer en otras galaxias. Las almas que se encuentran de otro universo se denominan seres de luz. Aunque vivan a años luz de distancia, pueden compartir la sabiduría de sus antepasados y convertirse en guías únicos. Como no están familiarizados con nuestro mundo, pueden ofrecer una perspectiva diferente. A menudo resultan útiles cuando se desea ver las cosas con mayor claridad.  
 
    Pueden aparecer en forma de energía, una chispa, el parpadeo de una estrella en el cielo, el nombre de una nueva estrella escrito en el periódico o cualquier otro fenómeno astrológico o astronómico. Aunque no todos los médiums son sensibles a sus mensajes, si los recibe, no dude en aprovechar sus conocimientos. 
 
   

 

 Especies de transición 
 
    Dependiendo de sus antecedentes religiosos y culturales, también puede encontrarse con espíritus que pertenecen a especies transicionales. Normalmente, estos seres son en parte humanos y en parte animales u otra criatura. Los guías más comunes entre los seres transicionales son las criaturas parecidas a las hadas, las sirenas y los centauros. Sin embargo, otros seres mágicos como las arpías, los faunos o las esfinges también pueden convertirse en guías espirituales. Algunas de estas criaturas viven en el mundo espiritual, mientras que otras tienen un reino propio. Aunque no todas son amistosas, muchas de ellas pueden convertirse en sus aliadas en momentos de necesidad. Su parte humana le ayuda a establecer una conexión con ellos mucho más rápidamente de lo que lo haría con algunos guías animales. Le resultará más fácil comunicarse con ellos porque le entenderán mejor. Sin embargo, y por la misma razón, a menudo esperarán su ayuda a cambio de la suya. Pueden protegerle cuando se encuentre en el mundo espiritual (o en el de ellos) y evitar que seres y espíritus transitorios maliciosos crucen a nuestro mundo. Pueden ayudarle en la curación espiritual. La mayoría de las especies transicionales aparecerán en su verdadera forma, ya sea en sus sueños, visiones o en imágenes y símbolos vinculados a ellas, y que usted sigue viendo a su alrededor. 
 
   

 

 Energía espiritual universal 
 
    Algunos psíquicos no oyen, ven o perciben señales de un espíritu en particular. Es posible que se trate de un periodo de transición o que nunca pueda confiar en un único guía. Sin embargo, es posible que pueda aprovechar la energía espiritual universal. No importa si siente que esta energía emerge de la naturaleza o del propio universo. Si puede sintonizar con su frecuencia, podrá percibir cómo impregna sus sentidos y rodea todo lo que le rodea. Le vincula con todas las demás partes de sí mismo. Esto significa que le ayuda a acceder a la información sin depender de un ser concreto. Siempre tendrá acceso a esta energía, solo tendrá que alcanzarla. Esto es similar a cómo se conecta con su yo superior. Excepto que, aquí, la sabiduría procede del exterior. Si no puede encontrar a su guía espiritual y tampoco puede acceder a la sabiduría espiritual que necesita a través de su subconsciente, la energía espiritual universal puede ser la mejor fuente a la que recurrir. Puede acceder a su guía a través de esta energía, o puede seguir confiando en ella si sigue sin sentirse conectado a un guía en el futuro. Incluso si establece una conexión con un espíritu específico, la energía espiritual universal puede ayudarle a profundizar su vínculo. 
 
    

  

 
 
    Capítulo 7: Métodos de comunicación con los espíritus 
 
    Continuando con el tema de los espíritus y los guías, este capítulo trata el lado práctico de la comunicación espiritual. En las páginas siguientes, aprenderá un montón de métodos y rituales fáciles de utilizar para ponerse en contacto con los espíritus y los guías, desde la meditación hasta la adivinación y el diario. También recibirá valiosos consejos para perfeccionar su intuición y entrenarse para mejorar en la comunicación espiritual. La energía espiritual se encuentra en planos más elevados, por lo que puede que necesite algo de tiempo y práctica para lograr los resultados deseados. Dicho esto, cuando empiece a disfrutar de los frutos de su trabajo, todos sus esfuerzos habrán merecido la pena. 
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    La energía espiritual se encuentra en planos superiores, por lo que puede que necesite algo de tiempo y práctica para lograr los resultados deseados 
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 Empiece a preguntar a los espíritus 
 
    La mejor forma de empezar a desarrollar una capacidad para la comunicación espiritual es empezar a preguntar a los espíritus. Si se encuentra en los albores de su viaje espiritual, sus tareas diarias pueden distraerle de saber que tiene poderes superiores en los que confiar. Si adquiere el hábito de preguntar, se estará recordando a sí mismo que siempre tiene acceso a la orientación, ya proceda de su interior, de su guía espiritual, de una deidad o del propio universo. Además, cuantas más veces pida cualquier forma de ayuda, más dones le concederán.  
 
    Para ayudarle a empezar, considere cómo los espíritus y los guías pueden ayudarle a conseguir sus objetivos. Haga una lista de 3 a 5 asuntos para los que necesita ayuda y elija un ser al que desee pedir asistencia. Haga una pregunta cada vez y espere el mensaje de respuesta. Cuando reciba la respuesta, tómese su tiempo para reflexionar sobre ella y poder resolver su asunto con éxito. Después de esto, puede pasar a formular la siguiente pregunta. Los principiantes deberían empezar por los antepasados consanguíneos o los seres queridos fallecidos recientemente, ya que suelen ser los más fáciles de contactar debido a la relación que comparten. Si ya ha establecido una relación con un guía espiritual concreto, también puede preguntarle a él. Tanto si prefiere preguntar a los espíritus después de concentrarse en su pregunta durante unos minutos como si lo hace en el marco de un ritual elaborado, asegúrese de ser cortés y respetuoso. Presente la cuestión como una ofrenda, invite al espíritu o guía a ayudarle y exprese de antemano su gratitud por la ayuda que pueda recibir. Convertir esto en un hábito diario le permitirá establecer una línea de comunicación clara con sus aliados espirituales. 
 
   

 

 Pida guías específicos  
 
    Pedir guías específicos hará que le resulte mucho más fácil llegar a ellos. También le ayudará a evitar encontrarse con espíritus y criaturas poco útiles o maliciosos. Considere qué tipo de guía necesita y quién puede ayudarle con ella. Sea específico y piense en quién le ofrecerá la verdad más elevada en esa ocasión concreta, ya que ése es el espíritu con el que desea alinearse. No lo piense demasiado: la mayoría de las veces, sabrá a quién llamar instintivamente. Y si realmente necesita su ayuda, acudirá. Una vez que haya establecido a quién llamar, puede enviar un mensaje en cualquier momento. En general, es mejor no esperar a que el problema se agrave. En su lugar, enfréntese a él mientras solo necesite un poco de ayuda. Como principiante, puede tener problemas para concentrarse en mantener una conexión durante un periodo prolongado. Esto solo se agrava con el estrés, así que intente evitarlo buscando asistencia espiritual en cuanto detecte un problema. Mejor aun, no espere en absoluto a que surja. Hable con todos sus guías con regularidad, y cuando noten que tiene un problema, el que usted necesita se pondrá en contacto con usted. 
 
   

 

 Esté atento a las señales 
 
    A veces, los espíritus y los guías se pondrán en contacto con usted por su cuenta, sobre todo si tienen información significativa que compartir con usted o quieren advertirle sobre algo o alguien. Asegúrese de mantener todos sus sentidos abiertos a sus señales. Lo mismo se aplica a las situaciones en las que usted se pone en contacto con ellos. Mientras espera su respuesta, tendrá que estar alerta y prestar especial atención a su entorno. La forma más sencilla de hacerlo es dejar lo que estuviera haciendo durante unos minutos de vez en cuando y estar más presente. Vacíe su mente y explore lo que sus sentidos le dicen sobre su entorno. Este enraizamiento ayuda a ralentizar sus vibraciones para alinearse con las señales energéticas que le envían los espíritus, permitiéndole notarlos. Que oiga, vea, perciba o simplemente sepa que ha recibido la sabiduría depende del alcance de sus capacidades. Recuerde que puede aparecer por todas partes a su alrededor, pero también puede proceder de su interior. 
 
   

 

 Alinee sus energías con la mediación y la oración 
 
    Tanto si tiene problemas para definir su problema como para centrarse en su intención, esto puede obstaculizar su capacidad para llegar a sus aliados espirituales. Una breve sesión de meditación puede ayudarle a recuperar la concentración y a descubrir en qué necesita ayuda. También le permitirá alinear su energía espiritual con la de los espíritus y guías. Empiece por encontrar un espacio tranquilo en el que no se distraiga. Desvíe su atención de sus pensamientos conscientes para que su mente no esté ocupada con preocupaciones y listas de tareas pendientes. A continuación, empiece a centrarse en su respiración. Respire profundamente varias veces y sienta cómo el aire recorre su cuerpo. Cuando se sienta relajado, visualice una luz cálida y dorada que le envuelve por todos lados. Imagínese al guía al que desea invocar y sienta cómo su energía se encuentra con usted a través de la luz que le rodea. Sea positivo y agradezca la energía que ahora le permitirá preguntar todo lo que desee. A continuación, proceda a formular su pregunta o a solicitar ayuda. Repita este proceso durante 5-20 minutos cada día o siempre que se sienta desconectado de las energías espirituales. 
 
    Como alternativa, puede rezar una oración, con o sin meditación. Puede recitar una antes o después de los ejercicios de meditación, o simplemente cuando esté sentado ante su altar, o en cualquier lugar en el que tenga la oportunidad de reflexionar sobre la comunicación espiritual. Aunque no tiene por qué ser una oración larga, no olvide dar las gracias. Puede decir algo como esto 
 
    "Gracias, mi guía, por iluminar mi camino y mostrarme qué hacer con respecto a mi salud/trabajo/relación. Te pido que sigas guiándome en la dirección correcta, y te doy las gracias por cualquier bendición que puedas darme, porque sé que la necesitaré seguro". 
 
   

 

 Construya un altar 
 
    Aunque los altares se asocian tradicionalmente a la práctica religiosa, no tiene por qué seguir un sistema de creencias específico para construir un espacio sagrado dedicado a ellos. Los altares también son ideales para las prácticas espirituales porque le permiten concentrar su energía e intención en lo que está haciendo. Incluso construir un altar sencillo y decorarlo con algunos objetos significativos puede alejar su mente de otras tareas estresantes. Un altar puede ser cualquier superficie plana que desee dedicar a su práctica. Cómo lo monte dependerá de su propósito. Si trabaja con deidades, necesitará representarlas con sus símbolos, ofrendas favoritas y correspondencias de color. Si el propósito del altar es honrar a sus antepasados, puede decorarlo con sus objetos favoritos, comida, bebida, colores, fotografía o posesión personal. Para adornar un altar para guías espirituales y espíritus animales, primero tendrá que conocerlos. De ese modo, podrá utilizar objetos que ellos aprecien y encuentren lo suficientemente atractivos como para acudir a su lado. Puede utilizar su altar para buscar ayuda, expresar su gratitud, meditar, llevar un diario o realizar cualquier otra práctica espiritual que le permita alcanzar planos más elevados. 
 
   

 

 Utilice la adivinación 
 
    Como hemos explorado en un capítulo anterior, puede utilizar varias herramientas de adivinación para la comunicación espiritual. Las cartas del tarot, las cartas del oráculo y las runas nórdicas son algunos de los métodos más populares. Cada uno de ellos ofrece una forma sencilla de ponerse en contacto con su guía y pedirle una respuesta, ayuda, alineación o lo que necesite para alcanzar sus objetivos futuros. Las herramientas que utilice servirán de conductoras para los mensajes que fluyen de ida y vuelta entre usted y sus guías. Si nunca ha utilizado herramientas de adivinación, puede probar varias de ellas para ver cuáles se adaptan mejor a usted. Puede hacer su consulta tan simple o tan compleja como desee. Para empezar, formule una pregunta sencilla sosteniendo un objeto en la mano (una carta, una runa u otra herramienta). Tras cerrar los ojos, desplace su atención hacia la energía que rodea al objeto que tiene en las manos. Mientras tanto, respire profundamente unas cuantas veces para relajarse y enraizarse. A continuación, pida ayuda a sus guías o espíritus y abra su mente a las respuestas que recibirá. 
 
   

 

 Pruebe a escribir un diario 
 
    Escribir a sus guías espirituales es otra forma de ponerse en contacto con ellos. Aunque puede limitarse a escribir en un trozo de papel, quizá desee convertirlo en un hábito regular. Si es así, consiga un diario para anotar sus pensamientos y deseos relacionados con la ayuda espiritual. Esta práctica le permitirá revisitarlos en el futuro y realizar un seguimiento de sus progresos en el perfeccionamiento de sus capacidades psíquicas. Si desea utilizar el diario para ponerse en contacto con sus guías, puede empezar con una invitación y una expresión de gratitud, como la siguiente: 
 
    "Gracias, mi guía, por revelarme la sabiduría que querías que tuviera. Te doy la bienvenida a que vengas a mí en estas líneas". 
 
    A continuación, respire hondo y deje fluir sus pensamientos. Escríbalos a medida que le vengan, ya sean ideas al azar, visiones, historias cortas o largas, o cualquier cosa en la que no haya pensado antes. Es posible que todos ellos contengan un mensaje que su guía desea que usted reciba. Así que no adivine nada y, en su lugar, simplemente anótelas. Sus guías también pueden elegir hablarle directamente mientras está en el proceso de escribir. Por lo general, debe escribir en primera persona; si de repente ha cambiado a la segunda persona, es posible que su guía esté escribiendo estas líneas. O puede que su escritura cambie cuando ellos tomen el relevo. Cuando haya terminado, lea lo que ha escrito e intente interpretar su mensaje.  
 
    Otra forma de comunicarse con los espíritus a través de la escritura es el diario de sueños. En lugar de anotar sus pensamientos durante las horas de vigilia, anote sus sueños. Recite una rápida oración de agradecimiento antes de acostarse y formule su pregunta. Coloque su diario y un bolígrafo en su mesilla de noche. De ese modo, podrá anotar los mensajes que ha recibido en sus sueños en cuanto se despierte, antes de que desaparezcan de su mente consciente.  
 
   

 

 Celebre reuniones en silencio 
 
    Una de las mejores formas de honrar a un aliado espiritual es celebrar una reunión silenciosa, normalmente una cena, para él. En algunas tradiciones, esto se hace como una reunión familiar para honrar a los antepasados pasados. Sin embargo, también puede hacerlo para llegar a cualquier espíritu o guía por sí mismo. Elija un espacio sagrado que haya limpiado previamente para asegurarse de que solo le rodea energía positiva. Prepare las comidas y bebidas favoritas del espíritu y deje el lugar de la cabecera de la mesa vacío para él. Sirva la comida a todos los participantes (incluida el alma que ha invitado) y siéntese frente a ellos. Cuando haya terminado la comida, ofrezca un pensamiento al espíritu. Pueden ser unas líneas expresando gratitud, una pregunta o cualquier cosa que quiera decirles en ese momento. Hágalo en silencio y abandone la habitación del mismo modo. 
 
   

 

 Aprecie a sus guías 
 
    Como hemos visto, de vez en cuando querrá mostrar aprecio por sus guías y espíritus. Esto le ayudará a mantener fuerte su relación. Aparte de darles las gracias por las bendiciones que le envían, también querrá darles las gracias por las oportunidades y tareas que le ayudaron en su desarrollo espiritual. Puede que a veces le resulten difíciles, pero es fundamental que haga saber a los espíritus que está agradecido por ellos - y que son bienvenidos a enviarle más sabiduría. 
 
   

 

 Haga una ofrenda 
 
    Tanto si lo hace en su altar, durante una reunión o de cualquier otra forma, hacer una ofrenda es una manera magnífica de mostrar agradecimiento hacia un espíritu o guía en particular. Recuerde que la ofrenda ni siquiera tiene que ser un objeto físico. Entregar un fragmento de información sobre su problema funciona igual de bien. A sus aliados espirituales no les importará incluso si lo hace para desahogarse o darse un respiro. Es como conocer a un amigo. Ellos quieren saber cómo ayudarle, y usted les está dando una herramienta para hacerlo ofreciéndoles algo sobre usted. Ellos también estarán agradecidos porque saben que su ofrecimiento es una muestra de confianza. 
 
   

 

 Pregunte a los espíritus y guías por sus nombres 
 
    Si está trabajando con sus antepasados o con el alma de un ser querido fallecido, una mascota o cualquier persona a la que conocía por su nombre, probablemente no le costará encontrar una conexión con ellos. Los nombres tienen un efecto increíblemente poderoso a la hora de forjar vínculos entre las almas. Al igual que cuando se conoce a una persona nueva en el mundo físico, aprender el nombre del otro suele bastar para romper el hielo y entablar una conversación. Sin embargo, si no conoce el nombre del espíritu o guía al que intenta llamar (o que intenta comunicarse con usted), todo se vuelve más difícil. Si esto ocurre, no dude en preguntar sus nombres y ofrecer el suyo a cambio. Puede que ellos ya conozcan el suyo, pero decirlo hará más probable que ellos también revelen el suyo. Concéntrese en su intención y pregunte por sus nombres en sus pensamientos. El primer nombre que le venga es el nombre del espíritu que ha respondido a su consulta. 
 
   

 

 Consejos adicionales 
 
    Confiar en su capacidad psíquica es quizá la tarea más difícil a la que se enfrentará como nuevo médium. Tendrá que creer plenamente que su don le permitirá invocar a su guía e interpretar sus mensajes. Por lo tanto, si tiene problemas con la comunicación espiritual, debería mirar en su interior para ver por qué. ¿Confía en sus instintos, su puerta de entrada a sus dones psíquicos? Si no es así, practique perfeccionándolos mediante ejercicios sencillos hasta que confíe en sus capacidades. Cuanto más practique esto, con más frecuencia podrá recibir mensajes espirituales y permitir que le guíen por el camino de la vida. Sus dones y la sabiduría que reciba también podrán ser útiles para los demás. 
 
    También aprenderá a confiar en su guía espiritual. Aunque muchos psíquicos hacen todo lo posible para que sus guías confíen en ellos, aun tienen problemas para devolverles el sentimiento. Si duda de su capacidad para guiarle, su vínculo nunca será lo suficientemente fuerte. Recuerde que los espíritus y los guías poseen un conocimiento superior. Están al tanto de planes y destinos que usted desconoce, y los que están dispuestos a convertirse en sus aliados están ahí para protegerle, guiarle y amarle. No intente controlar la situación centrándose en el resultado hacia el que cree que quiere que le conduzcan. Déjeles decidir y no se arrepentirá. 
 
    Otro consejo para facilitar su sesión de comunicación espiritual es conectarse a tierra después. La energía espiritual es potenciadora, pero el cambio de energía que siente al recibir un mensaje puede ser inquietante. Puede impedirle interpretar la información correctamente y hacerle temer la siguiente sesión. Para evitarlo, realice un rápido ejercicio de conexión a tierra después de cada sesión. Puede hacerlo quitándose los zapatos y sintiendo el suelo con las plantas de los pies, sentándose en una roca del parque o simplemente buscando un rincón de la naturaleza y disfrutando de su quietud. Haga cualquier cosa que funcione como recordatorio de su presencia en este mundo y de sus experiencias humanas. 
 
      
 
    

  

 
 
    Capítulo 8: Viaje al mundo astral 
 
    En este capítulo dedicado, aprenderá todo lo que necesita saber sobre la proyección astral. Comprenderá qué son el cuerpo y el plano astrales y sabrá más sobre la idea que subyace a la proyección astral. Descubrirá varios beneficios de esta práctica, así como algunas otras formas en las que puede lograr experiencias fuera del cuerpo. Por último, encontrará una guía paso a paso sobre cómo realizar la proyección astral.  
 
    [image: ] 
 
    Todo lo que ocurre más allá de nuestro nivel normal de conciencia, incluidos nuestros sueños y experiencias extracorpóreas, tiene lugar en el cuerpo astral 
 
    https://www.pexels.com/photo/man-love-people-woman-6014742/  
 
   

 

 ¿Qué es un cuerpo astral? 
 
    Los filósofos yóguicos creen que tenemos tres cuerpos (el físico, el astral y el causal) que funcionan como instrumentos del alma. Para empezar, el cuerpo astral se considera el equivalente del cuerpo físico en el plano espiritual y no es tan prominente como este.  
 
    Nuestro cuerpo astral es más sutil que el físico y contiene los "tubos astrales" o "nadis", canales de energía que transportan la fuerza vital universal conocida como prana. La mente y los sentidos de una persona también se encuentran en el cuerpo astral.  
 
    El cuerpo causal es el más sutil y puede encontrarse dentro de los cuerpos físico y astral. Es el cuerpo que transporta a una persona desde su vida actual hasta su siguiente reencarnación. Este cuerpo también incluye un registro de las acciones, experiencias e improntas mentales de un yogui en todas las vicisitudes de la existencia.  
 
    Nuestras emociones e imaginación se canalizan en el cuerpo físico desde el cuerpo astral. Se cree que el cuerpo astral se desprende del físico cada vez que perdemos el conocimiento, dormimos o tomamos cualquier tipo de drogas o medicamentos para aliviar el dolor. De este modo, no sentimos emociones ni dolor. La idea del cuerpo astral implica que los practicantes creen en la existencia de la vida después de la muerte. Esto se debe a que se cree que nuestros cuerpos físicos son transportados a los otros reinos a través de este vehículo después de morir. 
 
    Todo lo que ocurre más allá de nuestro nivel normal de conciencia -incluidos nuestros sueños y experiencias extracorpóreas- ocurre en el cuerpo astral. Por eso debe aumentar su conciencia de este medio meditando, participando en prácticas chamánicas o practicando cualquier otro método que pueda ayudarle a entrar en estado de trance. Algunos yoguis sugieren que el cuerpo astral puede aparecer como un aura que flota alrededor del cuerpo físico. Aunque el cuerpo astral cambia de color, es comparable al éter y se cree que está atado al ombligo del cuerpo físico por un hilo de plata. 
 
   

 

 ¿Qué es el plano astral? 
 
    Platón fue el primero en plantear la filosofía del plano astral. Postuló que los cielos planetarios existen en este reino y que es el hogar del cuerpo astral. En el siglo XIX, el término plano astral fue utilizado por teósofos y neorosacruces. 
 
    El concepto de plano astral fue ampliado por las filosofías orientales, medievales, esotéricas y clásicas, así como por otras religiones y sistemas de creencias. Se cree que este plano es recorrido por las almas humanas antes de nacer y después de morir. Los ángeles, los espíritus y otros seres divinos residen en este reino. Algunas personas creen que el plano astral es donde los espíritus viven permanentemente después de morir. Creen que es donde el alma se reúne con Dios y lo asocian con el cielo.  
 
   

 

 ¿Qué es la proyección astral? 
 
    Muchas culturas antiguas han llevado a cabo esta práctica esotérica conocida como proyección astral. Hoy en día, los yoguis y otros espiritualistas creen que puede ayudarles a enriquecer sus prácticas espirituales. También la utilizan como herramienta de autoayuda. En realidad, la proyección astral suena mucho más complicada de lo que es. Aunque algunos aspectos de trascender su cuerpo resultarán todo un reto, puede dominar el proceso gracias a la dedicación y la práctica.  
 
    La proyección astral es una experiencia intencionada fuera del cuerpo. Estos sucesos únicos se asocian sobre todo a los sueños lúcidos. En pocas palabras, las experiencias extracorporales alteran la percepción que el cerebro tiene de su cuerpo físico. Su cerebro puede estar convencido de que una parte de su ser está saliendo de su cuerpo. Sin embargo, esto solo se debe a que el esquema corporal de su cerebro en ese momento es ajeno - usted, por tanto, tiene la sensación de que su conciencia está separada de su cuerpo físico mientras dura la experiencia.  
 
    Los yoguis que practican la proyección astral creen que el alma se desprende del cuerpo durante una experiencia extracorporal. Como tal, despega hacia otro reino de conciencia, que es esencialmente el plano astral. Aunque la ciencia aun no ha acordado que el alma de una persona pueda existir separada del cuerpo físico, no todos los fenómenos espirituales pueden explicarse o apoyarse en hechos tangibles. Muchas personas piensan que las experiencias extracorporales son una forma de demostrar que existe un alma. Sin embargo, este nivel de conciencia es simplemente un medio alternativo para el funcionamiento del cerebro.  
 
    Puede esperar encontrarse en un estado onírico cuando practique la proyección astral; la única diferencia es que seguirá estando consciente, lúcido y con pleno control de sus acciones y decisiones. También puede alcanzar este nivel de conciencia a través de la autohipnosis o la meditación. Una vez que acceda a este estado, podrá utilizar su mente para trascender su cuerpo astral a otros planos, lo que le permitirá explorar sus representaciones mentales de todas las dimensiones, el tiempo y el espacio.  
 
   

 

 Qué puede hacer con la proyección astral 
 
    
    	 Experimentar un crecimiento espiritual. Puede expandir su conciencia practicando la proyección astral. Le da la oportunidad de visitar el plano del más allá antes de la muerte, ofreciéndole una validación de lo que viene después de morir. Le permite experimentar la naturaleza continua de nuestra conciencia y nuestras almas.  
 
    	 Trabajar en el crecimiento personal. Las experiencias extracorpóreas pueden ayudarle a visualizar sus objetivos a medida que se desarrollan. También fomentan el pensamiento creativo en la resolución de problemas. Estas experiencias también pueden ayudarle en su vida profesional. Los escritores de ficción pueden beneficiarse de visualizar la trama y la acción de sus historias. La proyección astral requiere que entrene su imaginación, lo que puede beneficiar a artistas, diseñadores e intérpretes. Puede utilizar estas experiencias para obtener respuestas adivinatorias más claras.  
 
    	 Enriquece sus experiencias de aprendizaje. La proyección astral sirve como una oportunidad para captar una comprensión más profunda del mundo y embarcarse en viajes de aprendizaje más elevados. Es una oportunidad de empezar a observar el mundo con una visión interior para poder comprender el misterio que se esconde tras las realidades ocultas. Las experiencias extracorpóreas pueden ayudarle a explorar en profundidad la relación entre su cuerpo físico y otros niveles de conciencia y campos energéticos. También le ayudan a comprender la relación entre otros planos y el mundo físico y la de nuestros niveles de conciencia y las energías circundantes. Las proyecciones astrales también pueden ayudarle a discernir el papel de las emociones de una persona en una interacción determinada.  
 
    	 Comprender la inmortalidad espiritual. Puede comprender plenamente el concepto de continuidad espiritual aislando su conciencia y su cuerpo astral de su cuerpo físico. También puede averiguar cómo es experimentar numerosos aspectos del mundo físico a través de una lente astral. Puede utilizar esta experiencia para profundizar en la práctica chamánica, los métodos de adivinación y otras formas de magia. Muchas personas buscan experiencias extracorporales porque les permiten experimentar diversas emociones y actividades como el romance, la intimidad, el sexo y el amor desde perspectivas astrales.  
 
    	 Pruebe a viajar en el tiempo. La proyección astral le permite recordar o incluso participar por primera vez en experiencias del pasado. Puede leer los registros akáshicos, que son una colección de todos los pensamientos, sentimientos, palabras, acciones, emociones, acontecimientos e intenciones que han sucedido en el pasado, están sucediendo ahora mismo y sucederán en el futuro. Puede buscar respuestas a cualquier pregunta que tenga en los registros akáshicos. Las experiencias extracorpóreas le permiten explorar la historia tal y como fue y descubrir sus relaciones en la reencarnación anterior. Puede embarcarse en tantas aventuras astrales como desee.  
 
    	 Aprenda a ayudar en los planos internos. Este tipo de experiencias le enseñan a difundir la buena voluntad, la positividad y la paz en los planos interiores. También le permite ayudar y curar a los enfermos, a los moribundos y a las almas que acaban de morir. Practicar la proyección astral puede enseñarle a diagnosticar estados de salud y a trabajar con energías curativas en los planos psicológico y físico. Las experiencias extracorporales complementan su visión física con un punto de vista astral.  
 
    	 Contacte con seres divinos. A través de la proyección astral, puede comunicarse espiritualmente con espíritus, ángeles, guías espirituales, almas que pasaron y otras entidades divinas. Esta práctica aumenta sus capacidades psicoquinéticas y clarividentes y le permite determinar dónde se encuentran personas, mascotas, documentos o pertenencias perdidas. Puede ver sus chakras y ciertas formas de pensamiento, que es el proceso de manifestación de sus deseos.  
 
    	 Experimente el viaje astral. La proyección astral le permite viajar sin moverse de su ubicación física por la Tierra y el mundo del más allá. Tanto si desea ver a sus amigos como explorar lugares remotos, puede hacerlo todo a través de la experiencia extracorporal. Puede aventurarse en el pasado y explorar el futuro. Puede ver sus reencarnaciones o yos pasados y futuros. Puede viajar por el espacio para ver los planetas, la luna e incluso el plano astral. La proyección astral puede llevarle a lugares a los que de otro modo nunca podría acceder, como el interior de un volcán activo, el núcleo de la Tierra o las profundidades del océano.  
 
   
 
    Nuestra conciencia es mucho más amplia de lo que pensamos. No siempre nos damos cuenta de que una parte de nosotros mismos nos anima constantemente a canalizar las cosas conscientes a partir de las que actualmente son inconscientes para hacer más de nosotros mismos. Ahora bien, ¿qué significa ser capaz de hacer algo consciente a partir de lo que ya es inconsciente? ¿Cómo nos ponemos en contacto con esta llamada interior? Simplemente tenemos que creer de verdad que realmente somos más de lo que percibimos de nosotros mismos, para poder ir conscientemente más allá de las limitaciones de lo que somos.  
 
    Esta forma de pensar es la esencia del funcionamiento de la proyección astral y de cómo puede utilizarla en su beneficio. Todos los humanos somos mucho más que entidades físicas. Nuestro ser es mucho más intrincado y tiene muchas más capas que un simple cuerpo físico, un alma y una mente.  
 
   

 

 Otras experiencias extracorporales 
 
    Puede explorar el poder de la conciencia sobre el mundo físico a través de la autohipnosis, la hipnosis y otros tipos de meditación. Esas prácticas están pensadas para inducir ciertas sensaciones físicas que pueden ayudarnos a entrar en un nivel superior de trance. Un estado de trance o nivel alterado de conciencia es un estado onírico, semiconsciente. Los sueños lúcidos se consideran una forma de proyección astral porque los soñadores lúcidos son conscientes durante el sueño y tienen cierto control sobre sus sueños.  
 
    Existen cinco niveles alterados de conciencia diferentes, que van del trance muy ligero al trance muy profundo. El primero es un estado que le hace ser más consciente de sus sensaciones físicas, pensamientos y emociones, y puede alcanzarse mediante la meditación consciente. El trance muy profundo se caracteriza por la pérdida total de la conciencia (como estar en coma o experimentar un sueño sin sueños). Al realizar cualquier tipo de trabajo espiritual, como la proyección astral, lo mejor es operar en esos dos extremos. El segundo (trance ligero), el tercero (trance medio) y el cuarto (trance profundo) suelen ser los niveles de conciencia mejor alterados para trabajar, ya que producen los mejores resultados en función de sus intenciones.  
 
    Además de entrar en estado de trance, puede utilizar la hipnosis para dar lugar a patrones de respuesta complejos. Al hacerlo, puede aprender a controlar su dolor, fortalecer su sistema inmunológico o disminuir la tensión en su cuerpo. Así de poderosa es su conciencia: puede utilizarla para inducir cualquier efecto biológico. La meditación, la biorretroalimentación y la hipnosis pueden utilizarse para animar a su cuerpo físico a alterar algunas de sus funciones e incluso iniciar otras nuevas.  
 
    También puede cambiar la función de su cerebro separándolo de su ser físico para que pueda funcionar de forma independiente. Nuestro ser no se limita a nuestro cuerpo físico. La biología no es más que una herramienta que facilita el crecimiento espiritual y le permite explorar el reino físico.  
 
   

 

 Cómo realizar la proyección astral 
 
    Paso uno: Prepárese  
 
    Los practicantes experimentados pueden ser capaces de inducir la proyección astral simplemente despejando su mente y tumbándose en la cama antes de visualizar su cuerpo astral saliendo de su ser físico. Si está empezando, puede buscar una meditación guiada en línea que le ayude a conectarse a tierra. Para que esto funcione, debe estar en un estado muy tranquilo y liberarse de cualquier expectativa o apego a un determinado resultado. No se apegue a la idea de tener que proyectarse astralmente, ya que esto puede crear tensión y ansiedad innecesarias. En su lugar, debe sentirse relajado y con ganas de experimentar nuevas sensaciones a lo largo del proceso.  
 
    Invariablemente, la experiencia de cada persona con la proyección astral será diferente. Puede llegar a darse cuenta de cosas únicas o descubrir que se siente más cómodo utilizando un método de proyección astral que otro tras un periodo de experimentación. Dicho esto, lo básico para entrar en contacto con su cuerpo astral y poder acceder al plano astral es prácticamente lo mismo.  
 
    No puede hacer la proyección astral a la carta, hay pasos específicos que debe seguir primero. Piense en ello como una fase de preparación que le permite acceder a los aspectos astrales de su conciencia.  
 
    Siempre es mejor empezar por hacer de la meditación una parte regular de su rutina. Puede ser tan sencillo como tomarse un par de minutos al principio y al final del día para la soledad mental si aun no tiene una rutina de meditación regular. Si le cuesta alcanzar la claridad y la paz mental por sí solo, puede experimentar con la meditación guiada, los cristales, el incienso o las aplicaciones de meditación. 
 
    Puede acceder a un estado de trance más profundo a través de la autohipnosis para conectar con su cuerpo astral. He aquí una breve guía sobre cómo realizar la autohipnosis:  
 
    
    	 Póngase ropa cómoda y busque un lugar tranquilo donde no le interrumpan.  
 
    	 Establezca su intención. En este caso, su objetivo es la proyección astral.  
 
    	 Fije su mirada en un punto de enfoque. Puede encender una vela y centrarse en su llama como referencia.  
 
    	 Cierre los ojos y lleve su conciencia a su respiración. Desplace su conciencia hacia su respiración cada vez que su mente se distraiga. Note cualquier tensión en su cuerpo y visualícela alejándose con sus exhalaciones.  
 
    	 Visualice su idea de un lugar feliz y permanezca en él durante un rato.  
 
    	 Repita un mantra que le ayude a enraizarse y a sentirse tranquilo. 
 
    	 Una vez que esté completamente tranquilo, visualice su objetivo vívidamente. Imagínelo todo hasta el más mínimo detalle e involucre todos sus sentidos.  
 
    	 Afirme su intención o meta.  
 
    	 Cuando esté preparado, prepárese para salir de su estado hipnótico imaginándose a sí mismo inhalando energía de su entorno y devolviéndola con cada exhalación. Cada vez se sentirá más ligero hasta que su cuerpo vuelva a su estado normal.  
 
    	                      Cuente hacia atrás desde 10 y dígase a sí mismo que abrirá los ojos y se sentirá lleno de energía cuando llegue a 1.  
 
   
 
    Nota: Algunas personas prefieren utilizar los sueños lúcidos como herramienta para acceder a un nivel alterado de conciencia. Esta sería una buena opción si ya practica el trabajo con los sueños. 
 
    Segundo paso: entre en contacto con su cuerpo astral y el plano astral 
 
    Mientras medita, visualice a su yo en proyección (imagine una versión casi transparente de usted) abandonando su cuerpo físico. Puede que las primeras veces no consiga el resultado deseado, lo cual es totalmente normal. Sin embargo, acabará consiguiéndolo con una práctica concienzuda.  
 
    Paso 3: Comenzar el viaje astral 
 
    Solo estará listo para empezar a viajar astralmente si confía en su capacidad para separar sus cuerpos astral y físico. Puede comprobar si está preparado intentando observar su cuerpo físico desde un punto de vista etérico. 
 
    Una vez que esté preparado, debe pensar en un destino que desee visitar o en un objetivo que quiera alcanzar estando en el plano astral. No debe permitirse vagar por este plano sin una intención clara.  
 
    Vuelva lentamente al momento presente siempre que esté preparado. Siempre debe limpiar su espacio después de terminar de proyectarse astralmente. Tenga cuidado de no dejar ninguna energía indeseable rondando por ahí. 
 
    Ahora que ha leído este capítulo, puede utilizar la proyección astral para el crecimiento espiritual, la introspección, la curación y mucho más. Podrá acceder al plano astral con mucha más facilidad una vez que se familiarice con el proceso. Muchos yoguis experimentados pueden conectar con su yo astral y viajar al mundo astral simplemente practicando la meditación. No pierda la esperanza si no llega enseguida - y ... confíe en el proceso. 
 
    

  

 
 
    Capítulo 9: Telepatía - Comunicarse sin palabras 
 
    Este capítulo explora en profundidad el concepto de telepatía. Aquí se encontrará con algunas historias reales de cómo se utilizaron las conexiones telepáticas para salvar vidas. También encontrará una guía paso a paso para agudizar sus habilidades telepáticas y establecer una conexión para enviar y recibir mensajes.  
 
    [image: ] 
 
    Todos tenemos poderes telepáticos innatos que podemos canalizar 
 
    https://www.pexels.com/photo/wood-man-love-people-6014745/  
 
   

 

 ¿Qué es la telepatía? 
 
    Las conversaciones cara a cara o por teléfono, las cartas, los correos electrónicos y los mensajes de texto son de las primeras cosas que nos vienen a la mente cuando pensamos en comunicación. Nadie piensa en la comunicación mental. Si es nuevo en el mundo de la espiritualidad y nunca antes ha explorado el concepto de telepatía, probablemente se le pasen por la cabeza imágenes de trucos de magia y superhéroes al oír la palabra "telepatía".  
 
    Lo crea o no, no necesita una varita mágica y un conejito en un sombrero para comunicarse mentalmente con los demás. Tampoco hace falta ser un psíquico avezado. Todos tenemos poderes telepáticos innatos que podemos canalizar. Mientras que los dones telepáticos de algunas personas son bastante prominentes, otras necesitan dedicar más tiempo y energía para fomentarlos y manifestarlos con mayor eficacia. Nuestra capacidad para conectar con la conciencia de otras personas es una habilidad generacional transmitida por nuestros antepasados.  
 
    Entonces, ¿qué es realmente la telepatía? La telepatía se describe a menudo como la capacidad de mantener una conversación completa, de ida y vuelta, con otra persona. Sin embargo, implica enviar o recibir emociones y pensamientos hacia o desde otra persona. Es una de las formas de percepción extrasensorial o PES.  
 
    Como puede deducir, la telepatía tiene lugar a distancia. Las dos personas no tienen que estar en el mismo lugar y no requiere la participación de otros sentidos como el tacto, la vista o el oído. Las actividades telepáticas pueden dividirse en numerosos tipos. Sin embargo, los cuatro siguientes son los más populares: 
 
    
    	 Comunicación: La comunicación telepática es una forma directa de interacción con otra persona sin tener que hablar con ella.  
 
    	 Control: Es la capacidad de controlar o influir en los comportamientos, acciones o pensamientos de una persona.  
 
    	 Lectura: La lectura telepática es el poder de sentir o escuchar los pensamientos de una persona.  
 
    	 Impresionar: Es la capacidad de arraigar un determinado pensamiento, imagen o palabra en la mente de otra persona. 
 
   
 
    La telepatía es un poder que se extiende más allá de nuestro nivel básico de conciencia. Para comprender plenamente esta capacidad, debe conocer el funcionamiento interno de los seres humanos a un nivel más profundo y ser capaz de conectar profundamente con la conciencia de otras personas.  
 
    Esto puede lograrse si piensa en todo lo que hay dentro de su cuerpo como energías que vibran. Nuestros cuerpos generan frecuencias que pueden sintonizar con las rejillas de conciencia de los demás. Si ambas energías se alinean, puede establecerse una conexión telepática. Una vez que le coja el truco, descubrirá que esta alineación energética es tan directa como cualquiera de los sentidos físicos que utilizamos para comunicarnos a diario.  
 
   

 

 Telepatía gemelar 
 
    La telepatía gemelar es un fenómeno que hemos visto en televisión en numerosas ocasiones. Existe la creencia popular de que los gemelos pueden comunicarse sin decir una palabra. ¿Quizás haya visto a un par de gemelos que siempre completan las frases del otro, o que pueden saber lo que el otro va a decir o hacer a continuación? A veces, esta conexión es tan fuerte que un individuo puede saber siempre que su gemelo está herido, indispuesto o triste. Se han realizado muchas investigaciones para explorar la validez de la telepatía entre gemelos.  
 
    Una historia muy popular sobre un par de gemelos se impuso en 2009. Gemma Houghton, que entonces tenía 15 años, había salvado a su gemela después de que le enviaran un mensaje telepático diciéndole que su hermana necesitaba ayuda. Houghton describió la experiencia como un sexto sentido. Estaba en la planta baja de su casa cuando sintió una repentina oleada de ansiedad. Por alguna razón, lo tomó como una señal para subir a ver cómo estaba su hermana, intuyendo de algún modo que no se encontraba bien. Cuando lo hizo, descubrió que Leanne, su gemela, había perdido el conocimiento. Gemma pudo sacarla de la bañera, que estaba llena de agua, y la salvó con reanimación cardiopulmonar. Cuando la llevaron al hospital, los médicos dijeron que Leanne había sufrido un ataque. 
 
    Una de las varias razones por las que se cree que los gemelos tienen conexiones telepáticas naturales es que tienen frecuencias energéticas y redes de conciencia idénticas.  
 
    Fueron creadas, nutridas, nacidas y criadas en las mismas condiciones, por lo que tienen niveles vibratorios casi idénticos. No necesitan alinearse con las frecuencias del otro para conectarse - el paso que requiere más esfuerzo ya les resulta natural.  
 
    La comunicación telepática sigue siendo posible para quienes no tienen gemelos (o desean conectar con alguien que no sea su gemelo). Sin embargo, habrá que esforzarse más para sintonizar con la frecuencia de la persona objetivo. Aunque el proceso puede parecer increíblemente complejo, puede que se sorprenda al descubrir que ya presenta algunos signos de poderes telepáticos.  
 
    Señales de que tiene habilidades telepáticas 
 
    Si es lo suficientemente maduro como para leer y comprender este libro, es probable que haya pasado por muchas experiencias vitales. Lo que no sabe es que muchas de estas experiencias son telepáticas. Puede que piense que sabe muy poco sobre la telepatía, que nunca antes ha intentado afinar esta habilidad. Sin embargo, al leer esta sección, se encontrará recordando numerosas experiencias, algunas tan lejanas como su infancia, que inundarán su mente.  
 
    Su intuición y sus habilidades telepáticas siempre están en juego 
 
    Una experiencia que recuerdo vívidamente de mi infancia tenía que ver con una mujer (que creo que tenía malas intenciones). Cuando tenía unos 10 años, el autobús escolar solía dejarme en una parada que estaba a 5 minutos a pie de mi casa. Aunque el paseo a veces me resultaba agotador después de un largo día en la escuela, la mayor parte del tiempo lo disfrutaba. Era el momento más tranquilo de mi día, lejos de los molestos compañeros de colegio y de mi ruidoso hermanito.  
 
    La noche anterior a un día especialmente largo y agotador, soñé que una mujer con un abrigo rojo quería secuestrarme. De niña solía tener pesadillas de vez en cuando. Sin embargo, este sueño me pareció extrañamente intenso. Venía acompañado de emociones tan vívidas que no pude quitármelas de la cabeza a la mañana siguiente.  
 
    Lo había olvidado para cuando me dejó el autobús. Me sentía tan somnolienta que el camino de vuelta a casa se me hizo pesado. Recuerdo que me tropecé justo cuando pensaba que no podía esperar a llegar a casa. Adivine quién apareció de repente justo encima de mí. Una señora con un abrigo rojo. Me tendió la mano para ayudarme a levantarme y me dijo: "¿Necesitas que te lleve? Pobre niña. Pareces muy cansada". Me levanté de un salto y corrí a casa tan rápido como pude.  
 
    Probablemente se pregunte qué tiene que ver esto con la telepatía. La respuesta puede dividirse en dos partes: 
 
    
    	 Yo era un niño. Los niños ceden a sus instintos con más facilidad y naturalidad que los adultos. Pensamos una y otra vez antes de actuar, incluso cuando sentimos una atracción inexplicable hacia un determinado camino. Todos estamos familiarizados con el dilema "¿debo seguir a mi corazón o a mi cabeza? Por eso los niños acogen sus poderes telepáticos tal y como son. No dedican mucho tiempo a pensar las cosas. Confiar en nuestros instintos nos permite alinearnos más fácilmente con las frecuencias de los demás. Cuando nos soltamos, podemos llegar a comprender lo que una persona nos tiene reservado.  
 
    	 Fue un sueño. La telepatía suele producirse durante nuestros sueños. Esto se debe a que cuando estamos dormidos, entramos en un estado de trance muy profundo, que hace que nuestras ondas cerebrales vibren a una frecuencia que las hace sensibles a una gran cantidad de información. Dado que todos los acontecimientos humanos están registrados en los registros akáshicos, el sueño que tuve sobre la señora del abrigo rojo ya estaba sucediendo en tiempo real.  
 
   
 
   

 

 Otros signos de que tiene poderes telepáticos 
 
    Su tercer ojo está intentando decirle algo 
 
    ¿Suele tener dolores de cabeza alrededor del centro de la frente? Tal vez sienta tensión o sensaciones de hormigueo alrededor de esa zona. Si es así, es una señal de que puede tener poderes telepáticos. Las sensaciones en el centro de la frente significan una de dos cosas: o está recibiendo energía telepática, o su chakra del tercer ojo se está expandiendo. En cualquier caso, no debe preocuparse en absoluto. Trabaje en agudizar sus habilidades telepáticas y en abrir su tercer ojo; estas extrañas sensaciones disminuirán con el tiempo.  
 
    Usted es muy empático 
 
    La empatía y la telepatía están muy relacionadas. Mientras que la telepatía es la capacidad de leer o influir en los pensamientos de otras personas, la empatía es la tendencia a captar los sentimientos de otras personas y relacionarse profundamente con ellas. Los empáticos reciben sobre todo ondas de energía y emociones en lugar de emitirlas. Las personas telepáticas, sin embargo, pueden enviar y recibir energías y mensajes. Perfeccionar sus habilidades empáticas puede permitirle desarrollarlas hasta convertirlas en telepáticas.  
 
    Se siente extrañamente cerca del reino espiritual 
 
    Si está leyendo este libro, es probable que sea una señal de que puede ser telepático. No todo el mundo se siente impulsado a explorar el mundo de la espiritualidad. Dicho esto, los que lo hacen probablemente estén en posesión de dones. Su conciencia ya sabe todo lo que usted es. Se da cuenta de que posee dones que necesita fomentar, aunque usted mismo no se haya dado cuenta del todo. Debería explorar sus habilidades telepáticas si siempre ha sentido la inexplicable necesidad de conectar con sus guías espirituales o acceder a los registros akáshicos. Las personas que están verdaderamente alineadas con el mundo natural también suelen estar dotadas.  
 
    Se da cuenta rápidamente cuando alguien miente 
 
    ¿Se da cuenta fácilmente cuando alguien no está siendo sincero o solo le está contando la mitad de la historia? Los individuos telepáticos tienen un aspecto claricognitivo en sus poderes, es decir, la capacidad de percibir cuando alguien está presentando información inexacta.  
 
    Usted recibe los pensamientos directos de otras personas  
 
    Si es clariaudiente, también puede ser telepático sin saberlo, si oye los pensamientos de otras personas o tiene la sensación de que simplemente sabe lo que están pensando; sus posibilidades de poseer poderes telepáticos son altas. Este signo, sin embargo, es principalmente relevante para aquellos que han trabajado en desarrollar y refinar su don.  
 
    Puede transmitir mensajes a otras personas 
 
    La telepatía es una comunicación bidireccional. Además de poder oír lo que piensan los demás, debe ser capaz de transmitirles mensajes, influir en sus pensamientos o inculcarles una palabra o pensamiento concreto. Esta habilidad también es relevante para las personas experimentadas.  
 
   

 

 ¿Por qué utilizar la telepatía? 
 
    Poseer habilidades telepáticas suena bastante "guay". Sin embargo, este don también es increíblemente beneficioso. A menudo, nos encontramos sin palabras. ¿Alguna vez siente que quiere decir algo, pero no sabe cómo hacerlo? Quizá no pueda decirlo en absoluto.  
 
    ¿Cuántas veces ha deseado llamar a su ex pareja y decirle todo lo que siente? Tanto si quiere gritarle por haberle hecho daño como si desea decirle que aun le quiere profundamente, no es lo correcto. La telepatía, en casos como este, puede ser una herramienta muy útil.  
 
    Perfeccionar sus habilidades telepáticas puede permitir a su yo superior transmitir mensajes que no puede expresar en el mundo material. Esto puede allanar el camino hacia el cierre, el perdón e incluso conexiones más profundas.  
 
    Puede que al principio se sienta tonta o ansiosa. Sea como fuere, ayuda pensar en sus habilidades telepáticas como un sexto sentido al que todavía le está cogiendo el truco. Digamos que fue criado como un niño bilingüe, pero por alguna razón, dejó de utilizar su segunda lengua desde que cumplió los 5. Veinte años después, no será capaz de hablar esa lengua, pero no le sonará completamente extraña. Solo necesita familiarizarse con ella y empezar a recordarla poco a poco.  
 
    La telepatía es un vehículo que puede ponerle en contacto con otras personas, animales, cuerpos celestes y la naturaleza. Cuanto más aproveche sus dones, más captará los mensajes transmitidos por sus antepasados y guías espirituales.  
 
   

 

 Cómo perfeccionar sus poderes telepáticos 
 
    Al igual que otras prácticas psíquicas, establecer un vínculo telepático con otra persona es una habilidad que requiere mucho trabajo y práctica. Debe abordar el proceso con un plan sistemático, por lo que hacerlo por su cuenta puede resultar bastante abrumador. Afortunadamente, la siguiente guía es un magnífico punto de partida:  
 
    Practique técnicas de meditación 
 
    Practicar la meditación puede ayudarle a entrar en un estado de trance ligero para prepararse para los esfuerzos telepáticos. Si tiene una práctica de meditación con la que se siente cómodo, asegúrese de incorporarla a su rutina diaria. Si no es así, puede experimentar con varias técnicas hasta que encuentre las que no le resulten forzadas. Preocuparse por si lo está haciendo bien desafía todo el propósito de la meditación: despejar la mente. Si lo desea, también puede buscar vídeos o podcasts de meditación guiada. Además de despejar su mente, la meditación le enseña a enfocar intencionadamente su mente. También le entrena para redirigir sus pensamientos siempre que entren en su cerebro ideas no deseadas. 
 
    Imagine que está trabajando en un proyecto importante. Cada vez que se le ocurre una idea, alguien irrumpe en su despacho para hacerle una pregunta. Usted empieza a formular una idea, pero alguien entra de nuevo, pidiéndole que firme un documento. En esencia, esto es exactamente lo que sería su experiencia al intentar una práctica telepática si no consigue despejar su mente de antemano.  
 
    Identifique su fuerza 
 
    Como en cualquier otro empeño, algunas personas son más hábiles en un área determinada. En lo que respecta a la telepatía, algunos practicantes son más fuertes como emisores, mientras que otros son mejores como receptores. Tenga en cuenta que ninguna de las dos fortalezas triunfa sobre la otra. Depende de hacia qué gravite usted de forma natural, y trabajará con ambas habilidades de cualquier forma. Sin embargo, ayuda empezar a trabajar con aquello que se le da mejor. Una vez que domine esa habilidad, podrá empezar a trabajar en la otra.  
 
    Si se pregunta si es más hábil como emisor o como receptor, pregúntese en cuál de las siguientes situaciones es más probable que se encuentre: 
 
    
    	 Llama a un amigo con el que hace tiempo que no se pone en contacto solo para oírle decir: "Justo iba a llamarte" o "últimamente te tengo en mente". 
 
    	 Una persona le viene a la mente solo unos instantes antes de que le llame de improviso.  
 
   
 
    Si la primera situación le parece más relevante, es probable que usted sea un receptor. Si se trata de la segunda, es más hábil enviando mensajes.  
 
    Intente recibir mensajes 
 
    Cada vez que hable con alguien, haga un esfuerzo consciente por sintonizar con sus pensamientos. Haga todo lo posible por identificar sus pensamientos, independientemente de lo que digan. Es probable que lo reciba como una sensación: puede que "simplemente sepa" que eso es en lo que están pensando. Si lo desea, puede practicar primero con alguien de confianza. Pídales que piensen en cualquier tema para que usted intente descifrarlo. Evite trabajar con alguien que tenga dudas sobre todo este proceso, ya que puede provocar un bloqueo vibracional.  
 
    Intente enviar mensajes 
 
    Recuerde siempre que no puede descodificar un mensaje a menos que se esfuerce conscientemente por recibirlo. Puede reforzar esta capacidad practicando el método "hola-despedida" cada vez que entre en cualquier habitación. Después de saludar a todo el mundo como lo hace habitualmente, diga "adiós" en lugar de "hola" en su mente. Preste mucha atención a su reacción facial. ¿Están desconcertados o sorprendidos? Si parecen confusos, es probable que hayan recibido su mensaje.  
 
    Investigue los ejercicios telepáticos y practíquelos 
 
    Por suerte, existen numerosos ejercicios telepáticos disponibles en Internet. Busque unos cuantos y póngalos a prueba. Puede empezar con este ejercicio: 
 
    
    	 Encuentre a alguien de confianza con quien practicar. Utilice cualquier baraja de cartas con la que desee trabajar. 
 
    	 Pida a la otra persona que se quede en una habitación diferente. Asegúrese de que ninguno de los dos pueda ver al otro. 
 
    	 Saque cuatro cartas al azar y colóquelas frente a usted. Manténgalas boca abajo para que no pueda leerlas. 
 
    	 Dé la vuelta a cualquier carta e inspire profundamente. Relájese y concéntrese en la imagen de la tarjeta y envíe conscientemente esta imagen mental a su compañero de práctica.  
 
    	 Como receptor, debe abrirse al mensaje y aceptarlo. Una vez que lo identifiquen, deben enviarlo de vuelta a la práctica.  
 
    	 Cambien los papeles para poder practicar también el papel del receptor.  
 
   
 
    Al realizar este ejercicio, asegúrese de apoyarse en su intuición. No se cuestione y proceda según le diga su instinto.  
 
    Telepatía en el amor 
 
    Establecer una conexión telepática con su pareja es similar a establecer una con su gemelo. Quienes se enamoran y establecen conexiones profundas entre sí suelen tener frecuencias vibratorias similares. 
 
    En el invierno de 2012, una mujer de mediana edad llamada Tracy Granger conducía por carreteras heladas. Trágicamente, su coche chocó contra un bloque de hielo, lo que provocó que cayera por una enorme montaña. Quedó con graves fracturas en numerosas zonas del cuerpo, incluidas las costillas y el cuello. Granger fue incapaz de buscar ayuda y sabía que nadie sería capaz de encontrarla.  
 
    Como último recurso, se comunicó telepáticamente con su marido, que inmediatamente sintió su necesidad de ayuda. Unas horas más tarde, Granger fue encontrada tendida en la nieve en el lugar del accidente. Aunque estaba gravemente herida, se recuperó totalmente. 
 
    Ahora que lo sabe todo sobre la telepatía, está lista para explorar sus habilidades y empezar a perfeccionarlas. Recuerde que ya tiene todas las herramientas que necesita para entrar en contacto con la conciencia y transmitir y recibir mensajes telepáticos.  
 
      
 
    

  

 
 
    Capítulo 10: Curación psíquica y autocuidado 
 
    Como seres multidimensionales, los humanos poseen habilidades psíquicas. Estas habilidades sobrenaturales provienen del espíritu que habita en su cuerpo. Piénselo: usted es un ser físico y tiene capacidades y necesidades físicas. También es un ser espiritual, por lo que tiene capacidades y necesidades espirituales. Estas capacidades difieren de una persona a otra. Por muy diferentes que sean, siguen teniendo la misma forma: energía. Cuando ejercita estas capacidades psíquicas, también extrae energía. Naturalmente, cuanto más combustible utilice, menos tendrá.  
 
    [image: ] 
 
    Como seres multidimensionales, los humanos poseen capacidades psíquicas  
 
    https://www.pexels.com/photo/healthy-man-people-woman-6944691/ 
 
    Si ha pasado mucho tiempo utilizando sus capacidades psíquicas, es posible que después se haya sentido un poco cansado. No tomarse un descanso o un tiempo libre para alimentar su espíritu acabará por agotarle. Si ha sentido que su energía se ha debilitado, quizá le interese saber cuándo y cómo cuidarse para evitar un agotamiento espiritual. Este capítulo final sugiere varias formas en las que puede practicar el autocuidado y curarse psíquicamente a sí mismo y a los demás.  
 
   

 

 Curación psíquica  
 
    En esencia, la curación espiritual es comparable a visitar a un terapeuta o ir al dentista. Se trata simplemente de una sesión de sanación en la que usted o su sanador sustituirán lo negativo por lo positivo. Hay diferentes razones por las que uno debería sanarse espiritualmente; quizás solo una sesión regular en la que alimenta su alma o para protegerse si se siente espiritualmente atacado o agotado. Aunque un sinfín de factores conducen a una sesión de sanación, las razones no son tan importantes como los síntomas. 
 
    Reconocer los síntomas le conducirá a la raíz del problema; además, cuanto más rápido señale los síntomas, más rápido se curará. Si está psíquicamente agotado, lo más probable es que experimente fluctuaciones en su intuición. Tener dificultades para escuchar a su intuición es otro signo revelador. También puede sentir que su empatía se ha visto afectada negativamente. Esto puede manifestarse como ambivalencia hacia las personas, los animales, las plantas o cualquier cosa que le importe. Perder la concentración en la meditación también es otra señal de que está psíquicamente agotado. Si sufriera un ataque espiritual, sus chakras raíz y sacro serían los más afectados. Es decir, lo más probable es que sufra una fatiga inexplicable y que le cueste sentirse seguro en su cuerpo o en el mundo.  
 
    Ahora que sabe a qué debe prestar atención, es hora de explorar diferentes métodos que le ayuden a superar este percance psíquico. En esta sección dedicada, aprenderá sobre hierbas, trabajo respiratorio y diversos métodos que pueden ayudarle a superar este obstáculo. 
 
   

 

 Hierbas 
 
    Las hierbas son ingredientes versátiles que puede utilizar para curarse y protegerse a sí mismo y a los demás. Sus increíbles propiedades pueden utilizarse de diversas maneras. Por ejemplo, puede empezar con ejercicios sencillos como la salvia de su casa. Como la salvia tiene propiedades limpiadoras, puede limpiar la energía negativa que está ocupando un lugar o envolviendo el aura de una persona. 
 
    Ante todo, abra las ventanas. Es vital airear el espacio para que la energía negativa pueda salir de él. Consiga un manojo de salvia u hojas de salvia y préndale fuego de forma segura para sazonar su casa, especialmente su dormitorio. Asegúrese de dejar la salvia encendida en el espacio donde pasa más tiempo. Si está curando a alguien, dibuje un círculo a su alrededor con el humo de la salvia. Visualice el humo deshaciéndose de la energía negativa y pida a la persona a la que está curando que haga lo mismo. El romero también tiene notables propiedades limpiadoras, así que puede quemarlo junto a la salvia para conseguir un efecto más potente. He aquí otras hierbas con propiedades limpiadoras: 
 
    
    	 Perejil 
 
    	 Cilantro 
 
    	 Menta piperita 
 
    	 Albahaca santa 
 
   
 
    A veces, las energías negativas de nuestra vida pueden manifestarse en forma de sueños perturbadores o pesadillas. Por suerte, algunas hierbas garantizan un sueño reparador y mantienen a raya sus pesadillas. Entre ellas destacan: 
 
    
    	 Tomillo 
 
    	 Lavanda 
 
    	 Manzanilla 
 
    	 Laurel 
 
    	 Enebro 
 
   
 
    Estas hierbas pueden utilizarse de diversas formas. Puede quemarlas y pedirles que despejen la energía negativa que le acecha y le protejan durante el sueño. Si no desea quemarlas, coloque la hierba elegida en una bolsita y deslícela debajo de la almohada. Establezca sus intenciones con las hierbas y después duérmase como de costumbre. Puede aplicar estos métodos con un amigo que también esté luchando con un problema similar. Simplemente entréguele una bolsa de hierbas y dele instrucciones claras sobre cómo utilizarla. 
 
   

 

 Aromaterapia 
 
    La práctica de la aromaterapia puede ayudarle a curarse mientras experimenta estados de conciencia alegres y relajantes. Puede utilizar la aromaterapia mientras medita, duerme, baila, visualiza o se relaja después de un largo día.  
 
    Puede utilizar un difusor de velas o un difusor eléctrico. Si no tiene ninguno de los dos, cree un sencillo difusor improvisado. Hierva agua en una olla y ponga dentro sus aceites esenciales. Lleve la olla a la habitación de su elección y disfrute de la experiencia aromática.  
 
    A continuación, encontrará varias recetas de aceites esenciales para su curación interior y psíquica. Para garantizar un resultado satisfactorio, repita palabras de afirmación mientras inhala las esencias aromáticas. Redacte afirmaciones positivas que se alineen con su experiencia curativa.  
 
    Por ejemplo, supongamos que su objetivo es la curación psíquica. En ese caso, puede repetir frases como: "Al respirar este aire, me estoy curando espiritualmente" o "Mi espíritu se está curando de todo lo negativo; mi espíritu ha recuperado su energía positiva". Utilice estas frases como inspiración para redactar las suyas propias y obtener resultados óptimos y personalizados.  
 
   

 

 Aceites esenciales curativos 
 
    Receta 1: 
 
    
    	 180 ml de agua 
 
    	 2 gotas de Menta piperita 
 
    	 3 gotas de Eucalipto 
 
    	 3 gotas de Lavanda 
 
    	 3 gotas de Limón 
 
   
 
    Receta 2: 
 
    
    	 Frasco pulverizador vacío 
 
    	 20 gotas de Naranja 
 
    	 40 gotas de Lavanda  
 
    	 40 gotas de Incienso 
 
    	 ⅓ taza de Miel 
 
    	 ⅓ taza de aceite de aguacate 
 
    	 ⅓ jabón de Castilla 
 
   
 
    Receta 3: 
 
    
    	 180 ml de agua  
 
    	 1 gota de Manzanilla alemana 
 
    	 4 gotas de Lavanda 
 
    	 4 gotas de Naranja 
 
   
 
    Receta 4: 
 
    
    	 180 ml de agua 
 
    	 2 gotas de manzanilla alemana 
 
    	 4 gotas de Cedro 
 
    	 4 gotas de Lavanda 
 
   
 
   

 

 Trabajo respiratorio  
 
    El trabajo de respiración es un término amplio que se refiere a los ejercicios de respiración consciente. Es tan poderoso que puede alterar los estados de la mente, el cuerpo y el alma. Según investigaciones científicas recientes, el trabajo de respiración sostenido puede sanar el sistema nervioso y disminuir eficazmente la ansiedad, la ira y la depresión, a la vez que promueve la relajación y el estado de alerta en el cuerpo (Zaccaro et al., 2018).  
 
    Varios tipos de trabajo respiratorio tienen propiedades curativas. Repase la siguiente lista y compruebe con usted mismo cuáles le gustaría probar primero. Dicho esto, es importante tener en cuenta que el trabajo respiratorio puede ser peligroso para las personas con problemas cardíacos y las mujeres embarazadas, así que utilice este método con atención y cuidado.  
 
   

 

 Respiración consciente 
 
    La respiración consciente es una técnica eficaz que los espiritistas utilizan todo el tiempo. También se conoce como técnica de concentración en la respiración. Este tipo de respiración gira en torno a palabras de afirmación y visualización. Las imágenes que verá en el ojo de su mente, acompañadas de afirmaciones y trabajo respiratorio, pueden sanarle psíquicamente.  
 
    Instrucciones: 
 
    
    	 Túmbese o siéntese en una postura meditativa. 
 
    	 Observe su ritmo respiratorio.  
 
    	 No lo cambie, simplemente siga con él. 
 
    	 Coloque las palmas de las manos sobre el abdomen y respire profundamente (el abdomen debe moverse con la respiración). 
 
    	 Ahora, cambie entre su respiración regular y la profunda unas cuantas veces.  
 
    	 Observe en qué se diferencian ambas. 
 
    	 Realice dos respiraciones superficiales. 
 
    	 Ahora, haga dos profundas. 
 
    	 Coloque las palmas de las manos debajo del estómago y deje que este se relaje. 
 
    	                      Observe cómo se infla y desinfla con su respiración. 
 
    	                      Ahora, suspire cada vez que exhale. 
 
    	                      Comience su viaje de visualización. Imagínese sanando desde dentro hacia fuera, imagínese sintiéndose contento y relajado, o cualquier imagen que le produzca alegría. 
 
    	                      También puede empezar a recitar sus palabras de afirmación. Por ejemplo "Estoy sanado psíquicamente. Me estoy curando espiritualmente". 
 
    	                      Mientras inhala profundamente, imagínese inhalando aire curativo que cura su interior.  
 
    	                      Mientras exhala, imagínese la negatividad saliendo de su cuerpo.  
 
    	                      Cuando termine, reflexione sobre cómo se siente en ese momento.  
 
   
 
    Respiración abdominal  
 
    Este método se conoce como respiración diafragmática. Se utiliza habitualmente para tratar el TEPT, los traumas y el insomnio. Las experiencias traumáticas le afectan mucho mental, emocional, espiritual y físicamente. El trauma se almacena en el cuerpo, lo que afecta a sus chakras y provoca un desequilibrio en su bienestar espiritual. La respiración diafragmática le ayuda a liberar el trauma del cuerpo y a curarse gradualmente de él.  
 
    Instrucciones:  
 
    
    	 Siéntese sobre almohadas cómodas o túmbese sobre una superficie blanda, como una esterilla de yoga.  
 
    	 Sienta la tensión en los hombros y relájelos. 
 
    	 Coloque la palma de su mano dominante sobre el pecho. 
 
    	 Ponga la otra palma sobre su estómago. 
 
    	 Inhale lentamente por las fosas nasales y sienta cómo el aire entra en su cuerpo hasta el estómago.  
 
    	 Sienta cómo el aire mueve la mano que tiene sobre el estómago. 
 
    	 Contraiga los músculos abdominales.  
 
    	 Exhale por la boca. 
 
    	 Ejerza presión sobre el estómago y note cómo desciende al exhalar. 
 
    	                      Mientras inhala y exhala, intente mantener el pecho inmóvil. 
 
    	                      El único órgano que debe moverse es el estómago. 
 
    	                      Repita este ciclo tantas veces como sea necesario para obtener los mejores resultados. 
 
   
 
   

 

 Respiración Pranayama: Respiración nasal alterna 
 
    La respiración pranayama es un ejercicio respiratorio del yoga. Los yoguis utilizan este método para limpiar el cuerpo de energías no deseadas y rellenarlo con otras nuevas y refrescantes. La respiración nasal alterna es uno de los ejercicios utilizados en el trabajo respiratorio Pranayama. También tiene poderes curativos y libera al cuerpo de la ansiedad y el estrés. Asegúrese de seguir el método correctamente para obtener resultados eficaces. 
 
    Instrucciones: 
 
    
    	 Siéntese en una posición cómoda. 
 
    	 Cruce las piernas. 
 
    	 Coloque la mano derecha sobre la nariz y la palma izquierda sobre la rodilla izquierda. 
 
    	 Espire. 
 
    	 Aplique presión con el pulgar derecho sobre la fosa nasal derecha. 
 
    	 Inhale por la fosa nasal derecha. 
 
    	 Cierre la fosa nasal izquierda con los dedos. 
 
    	 Retire el pulgar de la fosa nasal derecha. 
 
    	 Inhale y exhale por la fosa nasal derecha. 
 
    	                      Vuelva a ejercer presión sobre la fosa nasal derecha. 
 
    	                      Retire los dedos de la fosa nasal izquierda.  
 
    	                      Espire. 
 
    	                      El patrón está completo. Puede hacerlo tantas veces como desee. 
 
   
 
   

 

 Cristales 
 
    Los cristales son una herramienta eficaz que la gente utiliza para curarse a sí misma y a los demás. Cada piedra tiene su energía y frecuencias distintas, que vibran con diferentes partes del cuerpo humano.  
 
    Como ya sabrá, hay cientos de chakras en el cuerpo. Piense en ellos como pequeños portales energéticos que emiten y almacenan energía. Hay siete chakras principales entre los demás. Estos chakras forman una línea vertical desde su hueso pélvico hasta el centro de su cráneo. Esta línea es vital y rige su bienestar espiritual, físico, emocional y mental. Por ello, estos chakras deben mantenerse y desbloquearse para que pueda disfrutar plenamente de sí mismo.  
 
    Cada chakra responde a determinados cristales porque vibran a frecuencias idénticas. Si busca curarse utilizando cristales. Identificar el problema es el primer paso. Por ejemplo, si tartamudea más de lo habitual o si le cuesta decir lo que piensa, puede que su chakra de la garganta esté bloqueado. Una vez identificado el problema, tendrá que elegir un cristal del chakra de la garganta con el que se sienta conectado.  
 
    Siguiendo con el ejemplo anterior, digamos que ha elegido la sodalita. Empiece limpiando su cristal con incienso o tierra. Cárguelo con la energía de la luz del sol o de la luna. Ahora, fije sus intenciones. Hable a la piedra y pídale lo que necesita que haga por usted. Por último, coloque la piedra en la garganta y sienta cómo su energía repone el chakra de la garganta. Imagine que el cristal está sustituyendo la energía negativa por energía positiva. Dé un color apagado a la energía que no desea y un color más pigmentado a la energía que desea atraer. 
 
    Aquí encontrará una colección de piedras que tienen el poder de desbloquear los siete chakras principales. También aprenderá cómo los chakras bloqueados se manifiestan como diferentes síntomas que puede haber experimentado anteriormente.  
 
   

 

 Chakra raíz 
 
    Síntomas de un chakra raíz bloqueado: sentirse perdido, sentirse vacío y desconectado de sí mismo y de los demás, ansiedad exacerbada, alimentar sus inseguridades con cosas materiales y miedo al futuro y al cambio.  
 
    
    	 Piedra de sangre 
 
    	 Hematites 
 
    	 Ojo de tigre 
 
    	 Jaspe rojo 
 
    	 Granate 
 
    	 Obsidiana negra 
 
    	 Cuarzo ahumado 
 
    	 Cornalina 
 
   
 
   

 

 Chakra sacro  
 
    Síntomas de un chakra sacro bloqueado: desconexión de su yo sensual y sexual, libido baja, dificultad para experimentar alegría y placer, y falta de deseo y motivación. 
 
    
    	 Ámbar 
 
    	 Zafiro naranja 
 
    	 Calcita naranja 
 
    	 Vanadinita  
 
    	 Jaspe abejorro 
 
    	 Piedra del sol 
 
    	 Ágata de fuego 
 
    	 Topacio Imperial 
 
   
 
   

 

 Chakra del plexo solar 
 
    Síntomas de un chakra del plexo solar bloqueado: irritabilidad, problemas de confianza, adopción de la mentalidad de víctima, comportamiento irresponsable y baja autoestima. 
 
    
    	 Pirita 
 
    	 Turmalina amarilla 
 
    	 Piedra de luna 
 
    	 Cuarzo limón 
 
    	 Cuarzo dorado 
 
    	 Mookaita 
 
    	 Ópalo de fuego 
 
    	 Smithsonita amarilla 
 
   
 
   

 

 Chakra del corazón 
 
    Síntomas de un chakra del corazón bloqueado: dificultad para dejar atrás el pasado, baja empatía, límites deficientes, relaciones tóxicas entretenidas, paranoia y problemas de ira.  
 
    
    	 Malaquita 
 
    	 Aguamarina 
 
    	 Fluorita 
 
    	 Cuarzo rosa 
 
    	 Calcita verde 
 
    	 Amazonita 
 
    	 Turquesa 
 
   
 
   

 

 Chakra de la garganta 
 
    Síntomas de un chakra de la garganta bloqueado: ansiedad social, dificultad para decir lo que piensa, mala comunicación, falta de honradez, indecisión e insensibilidad.  
 
    
    	 Sodalita 
 
    	 Angelita 
 
    	 Lapislázuli 
 
    	 Azurita 
 
    	 Danburita 
 
    	 Ágata encaje azul 
 
    	 Calcedonia azul 
 
    	 Cianita 
 
   
 
   

 

 Chakra del tercer ojo 
 
    Síntomas de un chakra del tercer ojo bloqueado: pensamientos enjuiciadores entretenidos, desconexión con los sueños, los espíritus y la naturaleza, poca intuición y sentimientos viscerales e imaginación inactiva. 
 
    
    	 Apofilita 
 
    	 Chiastolita 
 
    	 Azeztulita 
 
    	 Lepidolita 
 
    	 Fluorita púrpura 
 
    	 Sugilita 
 
    	 Crisocola 
 
    	 Ópalo 
 
   
 
   

 

 Chakra coronario  
 
    Síntomas de un chakra coronario bloqueado: falta de dirección, incapacidad para comprometerse con los objetivos, desconexión de la espiritualidad e incapacidad para conectar con uno mismo y con los demás. 
 
    
    	 Perla 
 
    	 Celestita 
 
    	 Selenita 
 
    	 Amatista 
 
    	 Labradorita 
 
    	 Cacoxenita 
 
    	 Serafinita 
 
    	 Dumortierita 
 
   
 
   

 

 Protección 
 
    Protegerse espiritualmente implica curarse psíquicamente y cuidar de su yo espiritual. Si ha sido atacado espiritualmente o si ciertas personas o lugares disminuyen sus vibraciones u oscurecen su aura, es evidente que necesita protegerse antes de salir de casa. Afortunadamente, hay muchas formas de protegerse espiritualmente.  
 
    Ante todo, proteja su casa. Cuando limpie su casa, añada sal o sal marina al agua y al jabón para fregar el suelo. La sal es una poderosa herramienta de limpieza. En segundo lugar, bloquee sus espejos. Los espejos actúan como puertas o portales. Alguien podría estar enviándole energías malévolas a través de ellos. Limpie sus espejos con una mezcla de sal, agua y jabón. Después, sople humo de salvia hacia el espejo. Dibuje un pentagrama en el espejo con el humo o con el agua salada. Los pentagramas bloquearán las energías negativas para que nunca lleguen a usted y contaminen su espacio. 
 
    También puede colocar cristales protectores alrededor de la casa, como obsidiana negra, selenita o turmalina negra. Estas piedras le protegerán de las energías negativas. También puede llevar estas piedras como collares o colgantes para protegerse cuando conozca a gente nueva.  
 
    Por último, visualice un círculo protector de luz escudándole y protegiendo su aura de cualquier energía no deseada. Puede hacer esto cuando esté en el trabajo, en compañía de otras personas o cuando se sienta incómodo cerca de ciertas personas o en entornos desconocidos.  
 
   

 

 Busque orientación 
 
    Buscar orientación espiritual debería formar parte de su rutina de autocuidado. Aunque existen múltiples formas de recibir orientación del mundo espiritual, siempre es mejor recibirla de la manera que le resulte más cómoda. Por ejemplo, si le gusta leer el tarot, puede que prefiera buscar orientación a través de las cartas.  
 
    Espiritualmente hablando, a cada ser se le ha asignado un equipo de guías espirituales antes de entrar en el reino terrenal. Este equipo espiritual le ama incondicionalmente y le asiste a lo largo de su vida. Naturalmente, la gente ha buscado la guía de este equipo de espíritus desde tiempos inmemoriales. Si desea establecer contacto con ellos, simplemente hable con ellos (puede consultar el capítulo sobre comunicación con los espíritus). Exprese su genuina gratitud por su existencia en su vida y pregúnteles sobre cualquier cosa que esté ocupando su mente. Pídales que le den señales para que sus preguntas tengan respuesta.  
 
    También hay otras formas de recibir respuestas de sus protectores. Puede crear un tablero de sí o no y utilizar un péndulo para comprender lo que le piden sus espíritus. También puede invitar a sus guías espirituales a una sesión de tarot en la que echen las cartas que respondan a sus preguntas. 
 
    En última instancia, la curación es un proceso esencial que eleva el estado espiritual de una persona y mejora su experiencia terrenal. Es un proceso continuo que nunca termina. En otras palabras, necesitará pasar por viajes de sanación mientras viva. El tipo de curación que necesite diferirá de la de los demás porque es única para usted. Esto significa comprobar con usted mismo y ver lo que su cuerpo, mente y espíritu necesitan de usted. No caiga en la tentación de comparar su bienestar con el de los demás, ni compare su viaje de curación con el proceso de curación de los demás. Cada persona es diferente y necesitará distintos tipos de métodos curativos. 
 
    Tanto si se auto cura como si cura a otros, debe mostrar empatía por usted mismo y por los demás. En ese sentido, la empatía es clave para el éxito de la curación. Por eso es esencial que desbloquee sus chakras y mantenga su equilibrio general. Puede hacerlo utilizando cristales y estas piedras al sanar a los demás. El trabajo de respiración es otra herramienta poderosa que le ayudará a curarse a sí mismo o a otros si es instructor de trabajo de respiración. 
 
    No olvide tener una rutina de autocuidado espiritual. Esto puede adoptar la forma de rituales de protección de la casa y de protegerse de energías no deseadas. Buscar orientación también es otra forma de cuidarse espiritualmente. Puede hacerlo contactando con sus guías espirituales, realizando una sesión de tarot o cualquier otro método psíquico que le ofrezca una orientación significativa.  
 
      
 
    

  

 
   
    Conclusión 
 
    Como ha aprendido en este perspicaz libro, las habilidades psíquicas se basan en el uso de la percepción extrasensorial (PES), también llamada sexto sentido. Este sentido está estrechamente ligado a la intuición, lo que significa que una persona con habilidades psíquicas muy desarrolladas tiene una capacidad intrínseca para captar señales sobrenaturales. Aprovechar su intuición es otro paso clave para despertar cualquier capacidad psíquica latente que pueda poseer. Los consejos incluidos en el capítulo inicial pueden enseñarle a qué señales debe prestar atención cuando intente descubrir sus habilidades. Sin embargo, la única forma segura de saber que va por buen camino es escuchando sus instintos. 
 
    Entre las habilidades psíquicas más comunes que uno puede descubrir en sí mismo se encuentran los claris. Estas habilidades proporcionan los pilares para los poderes psíquicos, y cada clarión tiene una contribución única para su médium anfitrión por sí mismo. La clarividencia permite recibir mensajes en visiones, mientras que la clariaudiencia es la capacidad de escuchar mensajes espirituales. Del mismo modo, la clarividencia permite al médium recibir información a través de diferentes sensaciones en su cuerpo, mientras que la claricognición es una capacidad única que conlleva un conocimiento repentino sin que el receptor sea consciente de dónde o de qué forma ha llegado el mensaje. 
 
    Aunque algunos de los mensajes solo confirmen el conocimiento que ya posee en su subconsciente, la revelación de los mismos llega a través de sus habilidades psíquicas. Para recibirlos, debe alcanzar el abismo, para lo que necesitará protección. Tanto si es un principiante como un médium experimentado, nunca sabrá contra qué tipo de fuerzas no deseadas o dañinas puede encontrarse cuando intente comunicarse a través de mensajes espirituales. Afortunadamente, existen formas eficaces de protegerse contra ellas y limpiarse a sí mismo, su espacio y a los demás de sus influencias negativas. Lo mismo ocurre con las prácticas adivinatorias. Aunque la física rara vez utiliza herramientas para mirar al futuro, son útiles si necesita información relacionada con el futuro procedente del mundo espiritual. Asegúrese también de que estas herramientas se limpian y mantienen adecuadamente. 
 
    Una vez que haya descubierto y empezado a agudizar su poder psíquico y haya aprendido qué herramientas pueden potenciarlo, puede pasar a explorar los distintos tipos de espíritus y guías. No todos los espíritus que encuentre durante la comunicación espiritual serán amistosos. Otros pueden no estar interesados en trabajar con usted. Por eso, saber distinguir entre los espíritus le permitirá elegir a sus aliados con más cuidado y establecer una línea de comunicación segura con ellos. Existen varias formas de comunicarse con espíritus y guías; la que deba utilizar dependerá de sus intenciones y habilidades. Ciertos guías o espíritus también pueden tener preferencias claras hacia una forma de comunicación, y tendrá que respetarlas. 
 
    Otra habilidad psíquica que hemos explorado en este libro es la proyección astral. Esta habilidad permite a los practicantes utilizar su cuerpo astral para viajar al mundo astral. Los practicantes pueden utilizar varios métodos para tener una experiencia extracorpórea y pasar al plano astral, donde les resulta más fácil comunicarse. Los telépatas, por su parte, pueden comunicarse con personas vivas utilizando solo su mente.  
 
    Por último, pero no menos importante, ha aprendido que el uso de sus poderes puede pasar factura a su salud. Otras veces, se verá afectado por energías negativas a pesar de sus esfuerzos por evitarlo. En cualquier caso, tendrá que estar preparado para curarse si y cuando sea necesario. La aplicación de sencillas técnicas de autocuidado psíquico en su rutina diaria le ayudará a mantener su salud mental y física bajo control y le permitirá convertirse en un médium consumado. 
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