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Introduccion

Bienvenido al libro “PSICOTRADING 25 reglas para crear
habitos positivos y un plan efectivo para tus Inversiones”.
En este libro, aprenderas los principios, las técnicas y las
estrategias que te ayudaran a mejorar tu rendimientoy tu
bienestar como trader e inversor.

El trading es una actividad apasionante, desafiante y
lucrativa, pero también es una actividad exigente, compleja
y arriesgada. Para tener éxito en el trading, no basta con
conocer el mercado, los instrumentos, los indicadores o las
plataformas. También es necesario conocerse a si mismo,
sus emociones, sus motivaciones y sus habitos.

El psicotrading es la disciplina que estudia la influencia de
la mente y las emociones en el trading. El psicotrading nos
ayuda a comprender como pensamos, cOmo sentimos y
cémo actuamos cuando operamos en el mercado. El
psicotrading nos ayuda a desarrollar las habilidades
mentales y emocionales que nos permiten operar de forma
mas eficiente, consistente y satisfactoria.

En este libro, encontraras 25 reglas de psicotrading que te
serviran de guia para crear habitos positivos y un plan
efectivo para tus inversiones. Estas reglas abarcan
diferentes aspectos del trading, tales como:
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e« La preparacién: como organizar tu entorno, tu
tiempo y tu mente antes de operar.

o La ejecucion: como analizar el mercado, tomar
decisiones y gestionar el riesgo durante la sesion.

o La evaluacion: como registrar tus operaciones,
medir tus resultados y aprender de tus experiencias
después de la sesion.

e La mejora: como identificar tus fortalezas,
debilidades, oportunidades y amenazas para
progresar en tu operativa.

» La motivacion: cdmo mantenertu ilusion, tu pasion,
tu entusiasmo y tu diversion para disfrutar del
trading.

Cada regla se desarrolla con el mismo formato: una
explicacién del significadoy laimportancia de laregla, una
serie de consejos practicos para aplicarla y una frase
inspiradora de un trader o inversor exitoso que la ilustra.

Este libro esta dirigido a traders e inversores de todos los
niveles, desde principiantes hasta avanzados, que quieran
mejorar su operativay su bienestar. Este libro no pretende
ser un manual exhaustivo ni infalible de psicotrading, sino
una herramienta util y practica que te acompafie en tu
camino hacia el éxito.
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A continuacion, te presentamos un resumen de las 25
reglas de psicotrading que se desarrollan en este libro:

« Regla 1: Conoce el psicotrading y sus beneficios
para tu inversion. Aprende qué es el psicotrading,
por qué es importante y como puede ayudarte a
mejorar tu rendimientoy tu bienestar como trader e
inversor.

« Regla 2: Aprende a gestionar el riesgo y la
incertidumbre en el trading. Aprende qué es el
riesgo, qué tipos de riesgo existen, como medirlo y
cémo reducirlo. Aprende también qué es la
incertidumbre, cdémo afecta a tus decisiones
financierasy como manejarla.

o Regla 3: Supera la aversion al riesgo y asume el
riesgo adecuado para tu perfil. Aprende qué es la
aversion al riesgo, cédmo se manifiesta, qué
consecuencias tiene y cémo superarla. Aprende
también a determinar el nivel de riesgo éptimo para
tu perfil como trader e inversor.

» Regla 4: Aplica la gestion del riesgo en el trading y
protege tu capital. Aprende qué es la gestion del
riesgo, por qué es fundamental para tu éxito en el
trading y cédmo aplicarla correctamente. Aprende
también a utilizar herramientas como el stop loss, el
take profit, el ratio riesgo/beneficio o el trailing stop
para proteger tu capital y optimizar tu rentabilidad.

10
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Regla 5: Reconoce y corrige los sesgos cognitivos
que afectan a tus decisiones financieras. Aprende
qué son los sesgos cognitivos, cOmo se originan,
qué tipos hay y como influyen en tus decisiones
financieras. Aprende también a identificarlos,
corregirlos y evitarlos para mejorar tu objetividad y
racionalidad en el trading.

Regla 6: Evita el sesgo de confirmacion y busca
informacion objetivay contrastada. Aprende qué es
el sesgo de confirmacion, cdmo se produce, qué
efectos tiene y como evitarlo. Aprende también a
buscar, seleccionar y analizarinformacion objetivay
contrastada que te ayude a tomar mejores
decisiones financieras.

Regla 7: Evita el sesgo de anclaje y ajusta tus
expectativas al mercado. Aprende qué es el sesgo
de anclaje, cdmo se produce, qué efectos tiene y
como evitarlo. Aprende también a ajustar tus
expectativas al mercado, siendo flexible, adaptable
y realista en el trading.

Regla 8: Evita el sesgo de representatividad y no
confies en las apariencias o las coincidencias.
Aprende qué es el sesgo de representatividad, como
se produce, qué efectos tiene y cémo evitarlo.
Aprende también a no confiar en las apariencias o
las coincidencias, sino en los hechos y los datos en
eltrading.

11
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Regla 9: Evita el sesgo de disponibilidad y no te
dejes influir por la informacion mas reciente o
accesible. Aprende qué es el sesgo de
disponibilidad, cdmo se produce, qué efectos tieney
coémo evitarlo. Aprende también a no te dejarte
influir por la informacion mas reciente o accesible,
sino por lainformacién masrelevante y completa en
el trading.

Regla 10: Evita el sesgo de exceso de confianzay sé
humilde y realista en el trading. Aprende qué es el
sesgo de exceso de confianza, cdmo se produce,
qué efectos tiene y cédmo evitarlo. Aprende también
a ser humilde y realista en el trading, reconociendo
tus limitaciones, tus errores y tus areas de mejora.
Regla 11: Controla tus emociones en el trading y no
te dejes llevar por el miedo, la codicia o la
impaciencia. Aprende qué son las emociones, co6mo
se generan, qué tipos hay y cdmo afectan a tu
operativa. Aprende también a controlar tus
emociones en el trading, utilizando técnicas de
relajacion, respiracion o visualizacion.

Regla 12: Controla el miedo en el trading y no te
paralices ni huyas ante las pérdidas. Aprende qué es
el miedo, cdmo se manifiesta, qué consecuencias
tieney como superarlo. Aprende también a controlar
el miedo en el trading, aceptando las pérdidas como

12
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parte del proceso, asumiendo el riesgo adecuadoy
confiando en tu estrategia.

Regla 13: Controla la codicia en el trading y no te
arriesgues mas de lo necesario ni persigas
ganancias ilusorias. Aprende qué es la codicia,
como se manifiesta, qué consecuencias tiene y
como superarla. Aprende también a controlar la
codicia en el trading, estableciendo objetivos
realistas y alcanzables, asegurando tus beneficiosy
limitando tus pérdidas.

Regla 14: Controla la impaciencia en el trading y no
entres ni salgas del mercado sin criterio ni
planificacion. Aprende qué es la impaciencia, como
se manifiesta, qué consecuencias tiene y como
superarla. Aprende también a controlar la
impaciencia en el trading, siguiendo tu plan de
trading y tu estrategia, respetando tus normas, tus
indicadores, tus entradas y tus salidas.

Regla 15: Desarrolla tu inteligencia emocional en el
trading y mejora tu autoconocimiento, autoestima,
autoconfianza,autodisciplina y motivacion. Aprende
qué es la inteligencia emocional, por qué es
importante y como puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a desarrollar tu inteligencia
emocional en el trading, mejorando tu

13
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autoconocimiento, autoestima, autoconfianza,
autodisciplina y motivacién.

Regla 16: Mejora tu autoconocimiento en el trading
y conoce tus fortalezas, debilidades, oportunidades
y amenazas. Aprende qué es el autoconocimiento,
por qué es importante y cdmo puede ayudarte a
mejorar tu rendimientoy tu bienestar como trader e
inversor. Aprende también a mejorar tu
autoconocimiento en el trading, realizando un
analisis FODA (fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas) personal que te permita
identificar

Regla 17: Mejora tu autoestima en eltrading y valora
tus capacidades, logros y esfuerzos. Aprende qué es
la autoestima, por qué es importante y como puede
ayudarte a mejorar tu rendimiento y tu bienestar
como trader e inversor. Aprende también a mejorar
tu autoestima en el trading, valorando tus
capacidades, logros y esfuerzos, y tratandote con
respeto, comprension y reconocimiento.

Regla 18: Mejora tu autoconfianza en el trading y
cree en ti mismo, en tu estrategia y en tu potencial.
Aprende qué es la autoconfianza, por qué es
importante y como puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a mejorar tu autoconfianza en el
trading, creyendo en ti mismo, en tu estrategiay en

14
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tu potencial, y tratdndote con seguridad, optimismo,
determinaciony perseverancia.

Regla 19: Mejora tu autodisciplina en el trading y
cumple con tus objetivos, normas y compromisos.
Aprende qué es la autodisciplina, por qué es
importante y cdmo puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a mejorar tu autodisciplina en el
trading, cumpliendo con tus objetivos, normas y
compromisos, y tratandote con orden, consistencia,
eficienciay calidad.

Regla 20: Mantén tu motivacion en el trading y
disfruta del proceso, no solo del resultado. Aprende
qué es la motivacién, por qué esimportante y como
puede ayudarte a mejorar tu rendimiento y tu
bienestar como trader e inversor. Aprende también
a mantener tu motivacion en el trading, disfrutando
del proceso, no solo del resultado, y tratandote con
ilusion, pasion, entusiasmo'y diversion.

Regla 21: Crea habitos positivos en el trading y
repite acciones que te acerquen a tu meta. Aprende
qué son los habitos, por qué son importantes y como
pueden ayudarte a mejorar tu rendimiento y tu
bienestar como trader e inversor. Aprende también
a crear habitos positivos en el trading, repitiendo
acciones que te acerquen atu meta, y tratandote con
regularidad, frecuencia, automatismo y facilidad.

15
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Regla 22: Utiliza un diario de trading y registra tus
operaciones, resultados, emociones y aprendizajes.
Aprende qué es un diario de trading, por qué es
importante y como puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a utilizar un diario de trading,
registrando tus operaciones, resultados, emociones
y aprendizajes, y tratandote con honestidad, detalle,
critica constructiva.

Regla 23: Elabora un plan de trading y define tu
sistema, tus metas, tus indicadores, tus entradas,
tus salidas, tu gestion del riesgo y tu evaluacion.
Aprende qué es un plan de trading, por qué es
importante y cdmo puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a elaborar un plan de trading,
definiendo tu sistema, tus metas, tus indicadores,
tus entradas, tus salidas, tu gestion del riesgo y tu
evaluacioén, y tratdandote con coherencia, guia,
control y evidencia.

Regla 24: Férmate continuamente en el trading y
actualiza tus conocimientos, habilidades y
actitudes. Aprende qué es la formacion, por qué es
importante y como puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.
Aprende también a formarte continuamente en el
trading, actualizando  tus conocimientos,

16
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habilidadesy actitudes, y tratandote con curiosidad,
apertura, progreso y ventaja.

« Regla 25: Aplica el psicotrading en tu inversion y
mejora tu rendimiento y tu bienestar. Aprende qué
es el psicotrading, cdmo se aplica y como puede
ayudarte a mejorar tu rendimiento y tu bienestar
como trader e inversor. Aprende también a aplicar el
psicotrading en tu inversion, integrando los
conocimientos, habilidades y actitudes que has
aprendido en este libro, y tratandote con eficiencia,
consistencia, satisfaccion y excelencia.

Esperamos que este libro te sea de utilidad y que disfrutes
de su lectura. Recuerda que el psicotrading es una
disciplina que se basa en aplicar principios y técnicas
psicologicas para mejorar el rendimiento y el bienestar de
los inversores. Las reglas de psicotrading son pautas o
consejos que te ayudan a seguir una estrategiay a evitar
errores comunes en el trading.

17
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Regla 1

Conoce el psicotrading y sus beneficios
para tu inversion.

“El dinero que se gana rapido se pierde rapido. El dinero que
se gana lentamente se conserva mejor”. - Peter Lynch

El psicotrading es una disciplina que combina la psicologia
y el trading, es decir, el arte y la ciencia de invertir en los
mercados financieros. El psicotrading se basa en el estudio
y la aplicacion de los principios y las técnicas psicologicas
que te ayudan a mejorar tu rendimiento y tu bienestar como
inversor. El psicotrading te permite:

« Conocery controlar tus emociones, como el miedo,
la codicia, la impaciencia,la euforia, etc., que pueden
afectar negativamente a tus decisiones financieras.

o Evitar y corregir los sesgos cognitivos, como el
exceso de confianza, la confirmacion, el anclaje, la
representatividad, etc., que pueden distorsionar tu
percepcion y tu juicio del mercado.

o Gestionar el riesgo y la incertidumbre, que son
inherentes al trading, de forma objetiva y racional,
sin dejarte llevar por la intuicion o la impulsividad.

18



Dennis Pinto

o Desarrollar tu inteligencia emocional, que es la
capacidad de reconocer, comprender y regular tus
propias emociones y las de los demas, lo que te
ayuda a mejorar tus relaciones interpersonales y tu
autoestima.

« Crear habitos positivos y un plan efectivo para tus
inversiones, que te permitan seguir una estrategia
coherente y consistente con tus objetivos, normasy
valores.

« Formarte continuamente y aprender de tus errores,
que son oportunidades para mejorar tu
conocimiento, tus habilidadesy tus actitudes como
inversor.

Conocer el psicotrading y sus beneficios para tu inversion
es el primer paso para convertite en un inversor
profesional y exitoso. El psicotrading te ofrece las
herramientas y los recursos necesarios para optimizar tu
trading y tu vida.

19
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Regla 2

Aprende a gestionar el riesgo y la
incertidumbre en el trading.

“El riesgo proviene de no saber lo gue estdas haciendo”. -
Warren Buffett

El riesgo y la incertidumbre son dos conceptos clave que
debes conocer y dominar si quieres invertir en los
mercados financieros. El riesgo se refiere a la posibilidad
de que el resultado de una inversion sea diferente al
esperado, lo que puede implicar una pérdida o una
ganancia. La incertidumbre se refiere a la falta de
informacién o de certeza sobre el futuro, lo que dificultala
estimacion del riesgo y latoma de decisiones.

Gestionar elriesgo yla incertidumbre en el trading significa:

o Asumir el nivel de riesgo adecuado para tu perfil, tus
objetivos y tu capital. No debes arriesgar mas de lo
que puedes permitirte perder ni menos de lo que
necesitas para obtener unrendimiento satisfactorio.

« Diversificar tu cartera de inversiones, es decir,
repartir tu capital entre diferentes activos,

20
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mercados, sectores, etc., para reducir el impacto de
las fluctuaciones del mercado y aprovechar las
oportunidades que se presenten.

o Establecer un sistema de gestion del riesgo, que
incluya elementos como el stop loss, el take profit,
el trailing stop, ratio riesgo/beneficio, etc., que te
ayuden a limitar tus pérdidas, asegurar tus
gananciasy optimizar tu operativa.

o Analizar el mercado y sus tendencias, utilizando
herramientas como el andlisis técnico, el analisis
fundamental, los indicadores, las noticias, etc., que
te proporcionen informacién relevante y actualizada
sobre el comportamiento y las expectativas del
mercado.

« Actualizary revisar tu estrategiay tu plan de trading,
adaptandolos a las condiciones cambiantes del
mercado y a tu evoluciéon como inversor.

o Aceptar el riesgo y la incertidumbre como parte del
trading, sin dejarte dominar por el miedo o la
ansiedad, sino manteniendo una actitud positiva y
proactiva.

Aprender a gestionar el riesgo y la incertidumbre en el
trading es fundamental para mejorar tu rendimiento y tu
bienestar como inversor. El psicotrading te ofrece las
herramientasy las técnicas necesarias para lograrlo.

21
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Regla 3

Supera la aversion al riesgo y asume el
riesgo adecuado para tu perfil.

“Nunca deberias invertir en un negocio que ni siquiera
entiendes” - Warren Buffett

La aversion al riesgo es la tendencia a preferir opciones
seguras o con menor variabilidad frente a opciones
inciertas o con mayor variabilidad, aunque estas ultimas
tengan una mayor rentabilidad esperada. La aversién al
riesgo puede limitar tu potencial como inversor, ya que te
impide aprovechar las oportunidades que ofrece el
mercado y te hace conformarte con resultados mediocres
o insatisfactorios.

Superar la aversion al riesgo y asumir el riesgo adecuado
para tu perfil significa:

» Conocer tu perfil de riesgo, que depende de factores
como tu edad, tu situacién financiera, tu horizonte
temporal, tus objetivos, tu personalidad, etc. Tu
perfil de riesgo determina tu capacidad y tu
disposicién para asumir el riesgo en tusinversiones.

22
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Ajustar tu nivel de riesgo a tu perfil de riesgo, es
decir, elegir el grado de exposicién al riesgo que sea
compatible con tu perfil. No debes asumir un riesgo
mayor o menor del que puedes o quieres soportar.
Aumentar tu tolerancia al riesgo, que es la
capacidad de aceptar y afrontar el riesgo sin
experimentarestrés o malestar. Puedes aumentartu
tolerancia al riesgo mediante la educacion
financiera, la experiencia practica, el apoyo social,
etc.

Afrontar el riesgo con confianza y optimismo, sin
dejarte dominar por el miedo o la ansiedad, sino
manteniendo una actitud positiva y proactiva. El
riesgo es una oportunidad para aprender, crecer y
mejorar Como inversor.

23
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Regla 4

Aplica la gestion del riesgo en el trading y
protege tu capital.

“Corta tus pérdidas. Deja correr tus ganancias”. - Peter
Lynch

La gestion del riesgo es el conjunto de técnicas y
herramientas que te permiten controlar el nivel de riesgo
que asumes en tus inversiones, con el fin de preservar tu
capital y optimizar tu rentabilidad. La gestion del riesgo en
eltrading implica:

» Establecer un limite de pérdida por operacion, que
es la cantidad maxima que estas dispuesto a perder
en cada operacion. Este limite se puede expresar
como un porcentaje de tu capital o como una
cantidad fija.

o Establecer un limite de pérdida por dia, semana o
mes, que es la cantidad maxima que estas
dispuesto a perder en un periodo determinado. Este
limite te ayuda a evitar el sobreoperar y a mantener
la disciplina.

24
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Establecer un stop loss, que es una orden que cierra
automaticamente tu posicion cuando el precio
alcanza un nivel determinado, evitando asi que tus
pérdidas se incrementen.

Establecer un take profit, que es una orden que
cierra automaticamente tu posicion cuando el
precio alcanzaun niveldeterminado,asegurando asi
tus ganancias.

Establecer un trailing stop, que es una orden que
ajusta automaticamente el nivel del stop loss segun
el movimiento del precio, permitiendo asi seguir la
tendenciay proteger tus beneficios.

Calcular el ratio riesgo/beneficio, que es la relacion
entre el riesgo y el beneficio potencial de cada
operacion. Este ratio te ayuda a evaluar si una
operacion vale la pena o no.

Aplicar la regla del 1%, que consiste en no arriesgar
mas del 1% de tu capital en cada operacién. Esta
regla te ayuda a reducir el impacto de las pérdidasy
a conservar tu capital.
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Regla 5

Reconoce y corrige los sesgos cognitivos
que afectan a tus decisiones financieras.

‘La mayoria de las personas no ven las cosas como son,
sino como se les ha condjcionado a verlas’. - Ray Dalio

Los sesgos cognitivos son errores sistematicos de
pensamiento que nos llevan a tomar decisiones
irracionales o ilogicas, basadas en juicios o percepciones
erroneas. Los sesgos cognitivos pueden afectar
negativamente a tu rendimiento y tu bienestar como
inversor, ya que pueden hacerte perder oportunidades,
asumir riesgos innecesarios, ignorar informacién relevante,
etc.

Reconocer y corregir los sesgos cognitivos que afectan a
tus decisiones financieras significa:

« Identificar los sesgos cognitivos mas comunes y
frecuentes en el trading, como el exceso de
confianza, la confirmacion, el anclaje, Ia
representatividad, la disponibilidad, etc.
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Analizar las causas y las consecuencias de cada
sesgo cognitivo, es decir, por qué se producen y
coémo afectan a tus inversiones. Puedes encontrar
una explicacion detallada de cada sesgo cognitivo y
sus efectos en el trading en este [articulo].

Aplicar estrategias y técnicas para evitar o reducir
los sesgos cognitivos, como buscar informacion
objetivay contrastada, revisar tus operaciones y tus
resultados, seguir tu plan de trading, etc.
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Regla 6

Evita el sesgo de confirmacion y busca
informacion objetiva y contrastada.

“Nunca inviertas en un negocio que no entiendas’. -
Warren Buffett

El sesgo de confirmacion es la tendencia a buscar,
interpretary recordar la informacion que confirma nuestras
creencias o0 hipotesis, ignorando o rechazando la
informacién que las contradice. El sesgo de confirmacién
puede afectar negativamente a tu rendimiento y tu
bienestar como inversor, ya que puede hacerte perder la
perspectiva del mercado, aferrarte a posiciones
perdedoras, desaprovechar oportunidades, etc.

Evitar el sesgo de confirmacion y buscar informacion
objetivay contrastada significa:

o Ampliar tus fuentes de informacion, consultando
diferentes medios, plataformas, expertos, etc., que
te ofrezcan una visién diversa y completa del
mercado y sus tendencias.
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Contrastar tu informacién, comparando y
analizando los datos, las opiniones, las
predicciones, etc., que recibes de diferentesfuentes,
buscando evidencias, argumentosy criterios que las
respalden o las refuten. Verificar la veracidad y la
calidad de la informacion que usas para el trading.
Revisar tus creencias e hipétesis, cuestionando y
evaluando criticamente tus supuestos, expectativas,
opiniones, etc., sobre el mercado y tus inversiones,
buscando posibles errores, inconsistencias o
contradicciones.

Actualizar tu estrategia y tu plan de trading,
adaptandolos a las condiciones cambiantes del
mercado y a tu evolucion como inversor,
incorporando la informacién nuevay relevante que
obtienes y descartando la informacion obsoleta o
irrelevante que tienes.
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Regla 7

Evita el sesgo de anclaje y ajusta tus
expectativas al mercado.

“La realidad es mi amiga. No me qusta, pero puedo lidiar
con ella’. - Ray Dalio

El sesgo de anclaje es la tendencia a basar nuestras
decisiones en la primera informacién que recibimos oenla
gue mas nos impacta, sin tener en cuenta la informacion
posterior o mas relevante. El sesgo de anclaje puede
afectar negativamente a tu rendimiento y tu bienestar
como inversor, ya que puede hacerte mantener posiciones
inadecuadas, perder oportunidades, ignorar sefales, etc.

Evitar el sesgo de anclaje y ajustar tus expectativas al
mercado significa:

« No fijarte en un precio o un valor determinado, sino
en el rango o la tendencia del mercado. El precio o el
valor de un activo puede variar por multiples
factores, como la oferta, la demanda, las noticias,
los eventos, etc., por lo que no debes aferrarte a un
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punto de referencia que puede estar desactualizado
o serirrelevante.

No dejarte influir por tus emociones o por las
opiniones ajenas, sino por los datos y los hechos.
Tus emociones o las opiniones ajenas pueden
sesgar tu percepcion y tu juicio del mercado,
haciéndote ver lo que quieres ver y no lo que
realmente ocurre. Debes ser objetivoy racional en el
trading.

Actualizar y revisar tu informacion y tu estrategia,
adaptandolas a las condiciones cambiantes del
mercado y a tu evolucibn como inversor. La
informacién y la estrategia que usaste en el pasado
pueden no ser validas o adecuadas para el presente
o el futuro. Debesestar atentoy flexible en el trading.
Aprender de tus errores y de tus aciertos, que son
oportunidades para mejorar tu conocimiento, tus
habilidadesy tus actitudes como inversor. No debes
repetir los mismos errores ni confiarte por los
mismos aciertos. Debes ser humilde y realista en el
trading.
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Regla 8

Evita el sesgo de representatividad y no
confies en las apariencias o las
coincidencias.

“La mayoria de las personas no ven las cosas como son,
sino como se les ha condjcionado a verlas”. - Ray Dalio

El sesgo de representatividad es la tendencia a juzgar la
probabilidad de un evento o la pertenencia de un objeto a
una categoria basandonos en su similitud con un prototipo
0 un estereotipo, sin tener en cuenta la frecuencia o la
evidencia estadistica. El sesgo de representatividad puede
afectar negativamente a tu rendimiento y tu bienestar
como inversor, ya que puede hacerte sobreestimar o
subestimar las oportunidades, ignorar los riesgos, caer en
falsasilusiones, etc.

Evitar el sesgo de representatividad y no confiar en las
apariencias o las coincidencias significa:

« No asumir que el pasado se repite en el futuro, sino
analizar el contexto y las condiciones actuales del
mercado. El hecho de que un activo, un mercado o
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una estrategia haya tenido un comportamiento
determinadoen elpasado no implica que lotenga en
el futuro. El mercado es dinamico y cambiante, y
debes adaptarte a él.

No confundir la correlacion con la causalidad, sino
buscar explicaciones racionales y légicas a los
fendmenos del mercado. El hecho de que dos
variables o eventos se muevande forma similar o se
den al mismo tiempo no implica que uno cause al
otro o que tengan una relacién significativa. Puede
tratarse de una coincidencia o de una influencia de
una tercera variable.

No dejarte engafar por las apariencias, sino
investigar la realidad y la calidad de los activos, los
mercados, las empresas, etc., en los que inviertes. El
hecho de que algo tenga una buena imagen o una
buena reputaciéon no implica que sea una buena
inversion o que tenga un buen rendimiento. Puede
tratarse de una manipulacion, una publicidad
engafosa o una moda pasajera.

No generalizar a partir de casos particulares, sino
basarte en datos y hechos contrastados y
representativos. El hecho de que algo le haya
ocurrido a alguien o a ti mismo no implica que le
ocurra a todo el mundo o que te vuelva a ocurrir.
Puede tratarse de una excepcion, una anécdota o
una casualidad.

33



Dennis Pinto

Regla 9

Evita el sesgo de disponibilidad y no
te dejes influir por la informacion mas
reciente o accesible.

“No deberias comprar una accion porque esta subiendo.

Deberias comprarla porque sabes mas que los demas
sobre ella”. - Warren Buffett

El sesgo de disponibilidad es la tendencia a basar nuestras
decisiones en la informaciéon que recordamos con mas
facilidad o que tenemos mas a mano, sin tener en cuenta
la relevancia, la calidad o laveracidad de la misma. El sesgo
de disponibilidad puede afectar negativamente a tu
rendimiento y tu bienestar como inversor, ya que puede
hacerte perder la perspectiva del mercado, seguir modas o
rumores, reaccionar de forma impulsiva, etc.

Evitar el sesgo de disponibilidad y no dejarse influir por la
informacién mas reciente o accesible significa:

e Buscar informacion variada 'y completa,
consultando diferentes fuentes, medios,
plataformas, expertos, etc.,, que te ofrezcan una
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vision diversa y amplia del mercado y sus
tendencias. No debes limitarte a la informacion que
te llega por casualidad o por conveniencia, sino que
debes buscar activamente la informacién que
necesitas para el trading.

Filtrar y evaluar la informacién, comparando vy
analizando los datos, las opiniones, las
predicciones, etc., que recibes de diferentesfuentes,
buscando evidencias, argumentosy criterios que las
respalden o las refuten. No debes creer todo lo que
ves 0 escuchas, sino que debes ser critico y
selectivo con la informacién que usas para el
trading.

Organizar y clasificar la informacién, utilizando
herramientas como el analisis técnico, el analisis
fundamental, los indicadores, las noticias, etc., que
te ayuden a ordenar, categorizar y priorizar la
informacién segun su importancia, su relevanciay
su actualidad. No debes mezclar o confundir la
informacién, sino que debes estructurarla y
jerarquizarla para el trading.

Actualizary revisar la informacion,adaptandolaa las
condiciones cambiantes del mercado y a tu
evolucién como inversor. Lainformacion que usaste
en el pasado puede no ser valida o adecuada para el
presente o el futuro. Debes estar atento y flexible
con la informacién.
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Regla 10

Evita el sesgo de exceso de confianzay sé
humilde y realista en el trading.

“Si quieres tener éxito, necesitas tomar riesqgos
calculados”. - Ray Dalio

El sesgo de exceso de confianza es la tendencia a
sobreestimar nuestras capacidades, conocimientos vy
habilidades, asi como a subestimar los riesgos, las
dificultadesy los errores. El sesgo de exceso de confianza
puede afectar negativamente a tu rendimiento y tu
bienestar como inversor, ya que puede hacerte asumir
riesgos innecesarios, ignorar informacion relevante,
despreciar el aprendizaje, etc.

Evitar el sesgo de exceso de confianza y ser humilde y
realista en el trading significa:

» Reconocer tus limitaciones y tus areas de mejora,
siendo consciente de tus fortalezas y debilidades,
tus oportunidades y amenazas, tus aciertos y
errores. No debes creer que lo sabes todo o que lo
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puedes todo, sino que debes ser honesto y
autocritico contigo mismo.

Aprender de tus experienciasy de las de los demas,
buscando feedback, consejo y apoyo de otras
personas, como familiares, amigos, profesionales,
etc., que te puedan ayudar a mejorar tu trading y tu
vida. No debes creer que no necesitas a nadie o que
nadie te puede ensefar nada, sino que debes ser
abierto y receptivo.

Formarte continuamente y actualizar tus
conocimientos, habilidades y actitudes, utilizando
recursos como libros, cursos, seminarios, webinars,
etc., que te ofrezcan informacion actualizada y de
calidad sobre el trading y el psicotrading. No debes
creer que ya lo has aprendido todo o que no hay
nada nuevo que aprender, sino que debes ser
curioso e inquieto.

Adaptarte al mercadoy a sus condiciones, siguiendo
tu plan de trading y tu estrategia, pero siendo flexible
y creativo para aprovechar las oportunidades vy
afrontar los desafios. No debes creer que el
mercado se adapta a ti o que siempre tienes la
razon, sino que debes ser humilde y realista.
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Regla 11

Controla tus emociones en el trading y no
te dejes llevar por el miedo, la codicia o la
impaciencia.

“El _éxito _en la inversion no depende del coeficiente
intelectual... Lo que se necesita es el temperamento para

controlar los impulsos que llevan a otras personas a tener
problemas en la inversion”. Warren Buffett

Las emociones son reacciones psicoldgicas y fisioldgicas
que nos ayudan a adaptarnos a las situaciones que
vivimos, pero también pueden interferir con nuestro
pensamiento racional y nuestra conducta. Las emociones
pueden afectar negativamente a tu rendimiento y tu
bienestar como inversor, ya que pueden hacerte tomar
decisiones precipitadas, irracionales o contraproducentes.

Controlar tus emociones en eltrading y no dejarte llevarpor
el miedo, la codicia o la impaciencia significa:

« Reconocer tus emociones, siendo consciente de lo
que sientes, por qué lo sientes y cdmo lo expresas.
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No debes negar o reprimir tus emociones, sino
aceptarlas y comprenderlas.

Regular tus emociones, siendo capaz de modificar
la intensidad, la duraciéon y la expresion de tus
emociones. No debes dejar que tus emociones te
dominen o te bloqueen, sino manejarlas vy
canalizarlas.

Utilizar tus emociones, siendo capaz de aprovechar
la informacion y la energia que te proporcionan tus
emociones. No debes dejar que tus emociones te
distraigan o te desvien de tu objetivo, sino
enfocarlasy orientarlas.

Desarrollar tu inteligencia emocional, que es la
capacidad de reconocer, comprender y regular tus
propias emociones y las de los demas. La
inteligencia emocional te ayuda a mejorar tu
autoconocimiento, tu autoestima, tu autoconfianza,
tu autodisciplina y tu motivacién.
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Regla 12

Controla el miedo en el trading y no te
paralices ni huyas ante las pérdidas.

“El dolor mas grande en nuestra vida proviene de evitar e/
dolor. _Si _enfrentas el dolor rapidamente, /o superards
rapidamente”. Ray Dalio.

El miedo es una emocion basica que nos alerta de una
amenaza o un peligro, y nos prepara para la accién. El
miedo puede ser util y adaptativo si nos ayuda a evitar o
afrontar situaciones de riesgo, pero también puede ser
perjudicial y desadaptativo si nos impide actuar o nos hace
actuar de forma irracional. EI miedo puede afectar
negativamente a tu rendimiento y tu bienestar como
inversor, ya que puede hacerte perder oportunidades, salir
del mercado, reducir tu exposicion, etc.

Controlar el miedo en el trading y no te paralices ni huyas
ante las pérdidas significa:

« Identificar las causas y los sintomas de tu miedo,
siendo consciente de qué situaciones o factores te
generanmiedo, como lo sientesy como lo expresas.
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No debes negar o reprimir tu miedo, sino aceptarloy
comprenderlo.

Regular la intensidad y la duracién de tu miedo,
siendo capaz de modificar la forma y el tiempo en
gue experimentas y manifiestas tu miedo. No debes
dejar que tu miedo te domine o te bloqueé, sino
manejarloy canalizarlo.

Utilizar la informacion y la energia que te
proporciona tu miedo, siendo capaz de aprovechar
el miedo como una sefal de alerta y un estimulo
para la accion. No debes dejar que tu miedo te
distraiga o te desvie de tu objetivo, sino enfocarloy
orientarlo.

Desarrollar tu confianza y tu optimismo, siendo
capaz de creer en ti mismo, en tu estrategiay en tu
potencial como inversor. La confianza y el
optimismo te ayudan a reducir el miedo y a
aumentar la motivacion.
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Regla 13

Controla la codicia en el trading y no te
arriesgues mas de lo necesario ni persigas
ganancias ilusorias.

“El dinero que se gana rapido se pierde rapido. £l dinero que
Se gana lentamente se conserva mejor”. Peter Lynch

La codicia es una emocion que nos impulsa a querer mas
de lo que tenemos o necesitamos, sin tener en cuenta las
consecuencias o los riesgos. La codicia puede ser util y
motivadora si nos ayuda a buscar el progreso y la mejora,
pero también puede ser perjudicial y destructiva si nos hace
actuar de forma irracional o irresponsable. La codicia
puede afectar negativamente a tu rendimiento y tu
bienestarcomo inversor, ya que puede hacerte entrar o salir
del mercado sin criterio, aumentar tu exposicioén al riesgo,
ignorar tu plan de trading, etc.

Controlar la codicia en el trading y no te arriesgues mas de
lo necesario ni persigas ganancias ilusorias significa:

» Establecer objetivos realistas y alcanzables, siendo
consciente de tu perfil, tu capital, tu estrategia y tus
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condiciones de mercado. No debes fijarte metas
demasiado altas o bajas, sino adecuadas a tu
situacion y a tu potencial.

Asegurar tus beneficios y limitar tus pérdidas,
utilizando herramientas como el stop loss, el take
profit, el trailing stop, el ratio riesgo/beneficio, etc.,
que te ayuden a proteger tu capital y a optimizar tu
rentabilidad.

Seguirtu plan de trading y tu estrategia, cumpliendo
con tus normas, tus indicadores, tus entradas, tus
salidas, tu gestion del riesgo y tu evaluacion. No
debes desviarte de tu plan o cambiarlo sin motivo,
sino seguirlo con disciplina y coherencia.

Ser agradecido y satisfecho con tus resultados,
valorando tus logros y tus esfuerzos, sin compararte
con los demas ni envidiar sus éxitos. No debes
obsesionarte con el dinero o con el mercado, sino
disfrutar del proceso y del resultado.
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Regla 14

Controla la impaciencia en el trading y no
entres ni salgas del mercado sin criterio ni
planificacion.

“El éxito no se logra de la noche a la mafana. Es el
resultado de una serie de decisiones correctas”. Ray Dalio

La impaciencia es una emocién que nos impulsa a querer
obtener resultados rapidos y faciles, sin tener en cuenta el
proceso o el esfuerzo. La impaciencia puede ser util y
estimulante si nos ayuda a actuar con rapidez y eficacia,
pero también puede ser perjudicial y frustrante si nos hace
actuar con precipitacion y negligencia. La impaciencia
puede afectar negativamente a tu rendimiento y tu
bienestar como inversor, ya que puede hacerte operar
demasiado, saltarte tu plan de trading, perder
oportunidades, asumir riesgos innecesarios, etc.

Controlar laimpaciencia en el trading y no entrar ni salir del
mercado sin criterio ni planificacion significa:

» Establecer objetivos a corto, medio y largo plazo,
siendo consciente de tu perfil, tu capital, tu
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estrategia y tus condiciones de mercado. No debes
fijarte solo en el resultado final, sino también en los
pasos intermedios que te acercan a él.

Seguirtu plan de trading y tu estrategia, cumpliendo
con tus normas, tus indicadores, tus entradas, tus
salidas, tu gestion del riesgo y tu evaluacion. No
debes desviarte de tu plan o cambiarlo sin motivo,
sino seguirlo con disciplina y coherencia.

Ser flexible y creativo ante los cambios y los
imprevistos, adaptandote a las condiciones
cambiantes del mercado y a tu evolucion como
inversor. No debes aferrarte a una idea o a una
posicion fija, sino estar abierto a nuevas opcionesy
oportunidades.

Ser paciente y perseverante con tus resultados,
valorando tus logros y tus esfuerzos, sin compararte
con los demas ni envidiar sus éxitos. No debes
obsesionarte con el dinero o con el mercado, sino
disfrutar del proceso y del resultado.
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Regla 15

Desarrolla tu inteligencia emocional en el
trading y mejora tu autoconocimiento,
autoestima, autoconfianza, autodisciplina
y motivacion.

“La inteligencia emocional es mas importante que /a
inteligencia técnica para tener éxito” Ray Dalio

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer,
comprender y regular tus propias emociones y las de los
demas, lo que te ayuda a mejorar tus relaciones
interpersonalesy tu bienestar. La inteligenciaemocional es
una habilidad fundamental para el éxito personal vy
profesional, ya que te permite comunicarte mejor, resolver
conflictos, liderar equipos, motivarte a ti mismo y a los
demas, etc.

Lainteligencia emocional en el trading te permite:

« Mejorar tu autoconocimiento, que es la capacidad
de identificar y comprender tus emociones, tus
pensamientos, tus valores, tus fortalezas y tus
debilidades. El autoconocimiento te ayuda a
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conocer tu perfil de riesgo, tus objetivos, tu
estrategiay tu estilo de trading, asi como a detectar
y corregir los errores o los sesgos que afectan a tus
decisiones financieras.

Mejorar tu autoestima, que es la valoracion positiva
que tienes de ti mismo como persona y como
inversor. La autoestima te ayuda a confiar en ti
mismo, en tu capacidad y en tu potencial, asi como
a aceptar y superar las criticas o los fracasos que
puedastener en el trading.

Mejorar tu autoconfianza, que es la seguridad que
tienes en ti mismo y en tus acciones. La
autoconfianza te ayuda a actuar con rapidez y
eficacia ante las oportunidades o los desafios que
se presentan en el mercado, asi como a seguir tu
plan de trading y tu estrategia con disciplina y
coherencia.

Mejorar tu autodisciplina, que es la capacidad de
controlar tus impulsos y tus emociones negativas,
como el miedo, la codicia o la impaciencia. La
autodisciplina te ayuda a gestionar el riesgo y la
incertidumbre de forma objetiva y racional, asi como
a cumplir con tus normas, tus indicadores, tus
entradas, tus salidas y tu evaluacion.

Mejorar tu motivacion, que es el conjunto de
factores internos o externos que te impulsan a
actuar y a perseguir tus metas. La motivacioén te
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ayuda a mantener el interés y el entusiasmo por el
trading, asi como a superar los obstaculos o las
dificultades que puedas encontrar en el camino.

Desarrollar tu inteligenciaemocional en el trading y mejorar
tu  autoconocimiento, autoestima, autoconfianza,
autodisciplina y motivacion es una de las claves para
mejorar tu rendimiento y tu bienestarcomo inversor.

48



Dennis Pinto

Regla 16

Mejora tu autoconocimiento en el trading y
conoce tus fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas.
‘Si_quieres tener éxito en cualquier cosa que hagas,

necesitas tener la humildad de reconocer la realidad de /o
que eres para poder mejorar” - Ray Dalio

El trading es una actividad que requiere de un alto nivel de
autoconocimiento, ya que implica tomar decisiones bajo
presion, asumir riesgos, lidiar con las emociones y
adaptarse a los cambios del mercado. Por eso, es
importante que los traders se conozcan a si mismos y sean
conscientes de sus fortalezas, debilidades, oportunidades
y amenazas (FODA).

Las fortalezas son las capacidades, habilidades, recursos y
ventajas competitivas que tiene el trader para operar en el
mercado. Por ejemplo, una fortaleza puede ser tener una
buena formacién, una estrategia soélida, una disciplina
rigurosa o una gestién del riesgo eficiente.
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Las debilidades son las limitaciones, carencias,
dificultadesy desventajasquetiene el trader para operar en
el mercado. Por ejemplo, una debilidad puede ser tener
poca experiencia, un plan inconsistente, una falta de
control emocional o una exposicién excesiva al riesgo.

Las oportunidades son las situaciones, circunstancias,
tendencias y eventos favorables que se presentan en el
mercado y que el trader puede aprovechar para obtener
beneficios. Por ejemplo, una oportunidad puede ser una
sefal de entrada clara, una tendencia fuerte, un cambio de
escenario o una noticia relevante.

Las amenazas son las situaciones, circunstancias,
tendenciasy eventos desfavorables que se presentan en el
mercado y que el trader debe evitar o afrontar para
minimizar las pérdidas. Por ejemplo, una amenaza puede
ser una sefal de salida falsa, una tendencia débil, un
cambio de volatilidad o una noticia negativa.

Para mejorar el autoconocimiento en el trading y conocer
el FODA personal, el trader debe realizar un analisis
honesto y objetivo de sus fortalezasy debilidades internas,
asi como de las oportunidades y amenazas externas. Este
analisis le permitira identificar sus puntos fuertes y débiles,
asi como las areas de mejora y las estrategias adecuadas
para cada situacion.
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El autoconocimiento en el trading es un proceso continuo
que requiere de una revision periddica y un ajuste
constante. El trader debe estar atento a los cambios que se
producen en el mercado y en si mismo, y adaptar su
operativa en consecuencia. Asi podra aprovechar al
maximo sus fortalezas, corregir sus debilidades, explotar
las oportunidades y neutralizar las amenazas.
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Regla 17

Mejora tu autoestima en el trading y valora
tus capacidades, logros y esfuerzos.

“Conocerse a uno mismo _es tan importante como conocer
al mercado” Peter Lynch

El trading es una actividad que exige un alto nivel de
autoestima, ya que implica enfrentarse a los desafios,
incertidumbres y riesgos del mercado. Por eso, es
importante que los traders se valoren a si mismos y
reconozcan sus capacidades, logros y esfuerzos.

La autoestima es el conjunto de percepciones,
evaluaciones y sentimientos que tiene el trader sobre si
mismo, su competencia y su valia. Una buena autoestima
le permite al trader tener confianza, seguridad, motivacion
y resiliencia para operar en el mercado.

Las capacidades son las aptitudes, conocimientos,
habilidadesy recursos que tiene el trader para operar en el
mercado. El trader debe valorar sus capacidades y
desarrollarlas constantemente mediante la formacién, la
practica y la experiencia.
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Los logros son los resultados, beneficios, objetivos y metas
que ha alcanzado el trader en el mercado. El trader debe
valorar sus logros y celebrarlos adecuadamente, sin caer
en la euforia ni en la complacencia.

Los esfuerzos son las acciones, decisiones, sacrificios y
dificultades que ha superado el trader en el mercado. El
trader debe valorar sus esfuerzos y aprender de ellos, sin
caer en la frustracion ni en el desanimo.

Para mejorar la autoestima en el trading y valorar las
capacidades, logros y esfuerzos personales, el trader debe
realizar un balance positivo y realista de su operativa. Este
balance le permitira identificar sus puntos fuertesy débiles,
asi como sus areas de satisfaccién y de insatisfaccion.

La autoestima en el trading es un proceso dinamico que
requiere de una autoevaluacion periddica y un autoapoyo
constante. El trader debe ser su mejor aliado y no su peor
enemigo, y tratarse con respeto, comprensién y
reconocimiento.
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Regla 18

Mejora tu autoconfianza en el trading y
cree en ti mismo, en tu estrategia y en tu
potencial.

“Nunca debes dudar de ti mismo o cambiar tu _mente
cuando tienes una idea clara - Warren Buffett

Es importante que los traders crean en si mismos, en su
estrategiay en su potencial.

La autoconfianza es la creencia que tiene el trader en su
capacidad para operar en el mercado de forma exitosa y
consistente. Una buena autoconfianza le permite al trader
tener seguridad, optimismo, determinaciény perseverancia
para operar en el mercado.

Creer en uno mismo es tener una actitud positiva y
constructiva hacia las propias capacidades, cualidades 'y
valores. El trader debe creer en si mismo y confiar en su
criterio, su intuicion y su experiencia.

Creer en |la estrategia es tener una actitud de compromiso
y fidelidad hacia el plan de trading, los indicadores, las
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reglasy los objetivos. El trader debe creer en su estrategia
y seguirla con disciplina, coherencia y flexibilidad.

Creer en el potencial es tener una actitud de progreso y
mejora hacia los resultados, los beneficios, las metas y las
oportunidades. El trader debe creer en su potencial y
buscar la excelencia, la rentabilidad y la satisfaccion.

Para mejorar la autoconfianza en el trading y creer en uno
mismo, en la estrategia y en el potencial, el trader debe
realizar un trabajo mental y emocional que le ayude a
fortalecer su confianza. Este trabajo implica:

o Aceptar los errores y aprender de ellos, sin culparse
ni castigarse.

o Reconocer los aciertos y celebrarlos, sin
vanagloriarse ni relajarse.

« Afrontar los miedos y superarlos, sin evitarlos ni
negarlos.

o Aspirar a los retos y alcanzarlos, sin rendirse ni
conformarse.

La autoconfianza en el trading es un proceso gradual que
requiere de una practica constante y un feedback honesto.
El trader debe ser su mejor motivador y no su peor critico,
y tratarse con respeto, aprecio y reconocimiento.
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Regla 19

Mejora tu autodisciplina en el trading y
cumple con tus objetivos, normas y
COmMpromisos.

‘La disciplina es la mayor forma de autoamor” - Ray Dalio

El trading es una actividad que demanda un alto nivel de
autodisciplina, ya que implica seguir un plan, respetarunas
reglas y asumir unas responsabilidades. Por eso, es
importante que los traders mejoren su autodisciplina y
cumplan con sus objetivos, normas y compromisos.

Laautodisciplina es la capacidad de controlar los impulsos,
las emociones y los habitos que interfieren con el logro de
las metas. Una buena autodisciplina le permite al trader
tener orden, consistencia, eficiencia y calidad en su
operativa.

Cumplir con los objetivos es tener una vision clara y
concreta de lo que se quiere lograr en el mercado, tanto a
corto como a largo plazo. El trader debe cumplir con sus
objetivos y medir su progreso, sin desviarse ni abandonar.
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Cumplir con las normas es tener un conjunto de principios,
criterios y pautas que regulan la conducta en el mercado.
El trader debe cumplir con las normas y respetar su plan de
trading, sin saltarse ni modificar.

Cumplir con los compromisos es tener una actitud de
responsabilidad, seriedad y profesionalidad en el mercado.
El trader debe cumplir con sus compromisos y asumir las
consecuencias de sus acciones, sin excusarse ni culpar.

Para mejorar la autodisciplina en el trading y cumplir con
los objetivos, normas y compromisos, el trader debe
realizar un trabajo de autocontrol y automotivacion que le
ayude a fortalecer su voluntad. Este trabajo implica:

o Establecer rutinas y habitos saludables que
favorezcan la concentracién, la energia y el
equilibrio.

« Evitardistracciones y tentacionesque perjudiquenla
atencion, la pacienciay la prudencia.

« Premiar los logros y reconocer los esfuerzos que
contribuyan a la satisfaccién, la confianza y el
orgullo.

o Corregir los erroresy aprenderde ellos que propicien
la mejora, el aprendizaje y el crecimiento.

La autodisciplina en el trading es un proceso continuo que
requiere de una practica constante y un feedback honesto.
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El trader debe ser su mejor maestro y no su peor alumno, y
tratarse con respeto, exigenciay reconocimiento.
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Regla 20

Mantén tu motivacion en el trading y
disfruta del proceso, no solo del resultado.

“El dinero _es solo una forma de medir tu éxito. Lo
importante es disfrutar lo que haces” - Peter Lynch

El trading es una actividad que requiere un alto nivel de
motivacion, ya que implica enfrentar los altibajos, las
dificultades y los obstaculos del mercado. Por eso, es
importante que los traders mantengan su motivacion en el
trading y disfruten del proceso, no solo del resultado.

La motivacién es el conjunto de razones, intereses y
valores que impulsan al trader a operar en el mercado. Una
buena motivacion le permite al trader tener ilusion, pasion,
entusiasmo y diversion para operar en el mercado.

Disfrutar del proceso es tener una actitud positiva y
constructiva hacia las acciones, decisiones y experiencias
que se realizan en el mercado. El trader debe disfrutar del
proceso y valorar el aprendizaje, el reto, la creatividad y la
mejora que implica.
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Disfrutar del resultado es tener una actitud de gratitud y
satisfaccién hacia los beneficios, objetivos y metas que se
consiguen en el mercado. El trader debe disfrutar del
resultado y celebrar el éxito, la rentabilidad, la confianzay
el orgullo que conlleva.

Para mantener la motivacién en el trading y disfrutar del
proceso, no solo del resultado, el trader debe realizar un
trabajo de autoconocimiento y automotivacion que le
ayude a fortalecer su pasion. Este trabajo implica:

Identificar las razones y los propositos que le
mueven a operar en el mercado, siendo consciente
de sus necesidades, deseosy aspiraciones.
Reconocer los interesesy los valores que le aportan
sentido y significado a su operativa, siendo
coherente con sus principios, creencias y
convicciones.

Fomentar las emociones y los sentimientos que le
generan placer y bienestar en su operativa, siendo
capaz de gestionar el estrés, la ansiedad y la
frustracion.

Buscar los estimulos y los incentivos que le
mantienen activo y comprometido con su operativa,
siendo flexible, adaptable y proactivo.
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La motivacion en el trading es un proceso personal e
intransferible que requiere de una practica constante y un
feedback honesto. El trader debe ser su mejor fuente de
motivacion y no depender de factores externos o ajenos.
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Regla 21

Crea habitos positivos en el trading y repite
acciones que te acerquen a tu meta.

“Los hadbitos son mucho mas poderosos que los deseos” -
Ray Dalio

El trading es una actividad que se basa en la repeticion de
acciones que nos permiten operar en el mercado de forma
exitosa y consistente. Por eso, es importante que los
traders creen habitos positivos en el trading y repitan
acciones que les acerquen a su meta.

Un habito es una conducta que se realiza de forma
automatica, regular y frecuente, sin requerir de un gran
esfuerzo o atencion. Un habito positivo es una conducta
que nos beneficia, nos facilita o nos mejora en algun
aspecto.

Crear habitos positivos en el trading significa incorporar a
nuestra rutina diaria, semanal o mensual aquellasacciones
que nos ayudan a mejorar nuestro rendimiento, nuestra
rentabilidad y nuestro bienestar como traders. Algunos
ejemplos de habitos positivos en el trading son:
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Preparar el entorno de trabajo antes de operar,
asegurandonos de tener todo lo necesario y de
eliminarlas distracciones.

Revisar el plan de trading antes de operar,
recordando los objetivos, las normas, la estrategiay
el riesgo.

Analizar el mercado antes de operar, identificando
las tendencias, los niveles, las sefales y las
oportunidades.

Registrar las operaciones durante la sesion,
anotando los datos, los motivos, los resultados y las
emociones.

Evaluar las operaciones después de la sesion,
analizando los aciertos, los errores, las lecciones y
las mejoras.

Descansar y desconectar después de la sesion,
relajando la mente, el cuerpo y el espiritu.

Para crear habitos positivos en el trading y repetir acciones
gue nos acerquen a nuestra meta, el trader debe realizarun
trabajo de autoconocimiento y autogestion que le ayude a
fortalecer su voluntad. Este trabajo implica:

Identificar las acciones que nos beneficiany las que
nos perjudican en nuestra operativa, siendo
conscientes de sus ventajas e inconvenientes.
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o Elegir las acciones que queremos convertir en
habitos y las que queremos eliminar o reducir,
siendo coherentes con nuestros objetivos y valores.

« Planificar las acciones que vamos a realizar y el
momento en que las vamos a realizar, siendo
realistas con nuestro tiempo y recursos.

o Ejecutar las acciones que hemos planificado y
controlar su cumplimiento, siendo disciplinados con
nuestro compromiso y responsabilidad.

o Reforzar las acciones que hemos ejecutado y
premiar su consecucién, siendo generosos con
nuestro reconocimiento y gratitud.

Crear habitos positivos en el trading y repetir acciones que
nos acerquen a nuestra meta es clave para mejorar nuestro
rendimientoy nuestro bienestar como traders.
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Regla 22

Utiliza un diario de trading y registra tus
operaciones, resultados, emociones y
aprendizajes.

“No_se trata solo de contar dinero. Se trata también de
contar historias” - Warren Buffett

El trading esuna actividad que generaunagran cantidad de
informacién, tanto objetiva como subjetiva, que es
necesario registrar, analizar y evaluar. Por eso, es
importante que los traders utilicen un diario de trading y
registren sus operaciones, resultados, emociones y
aprendizajes.

Un diario de trading es un documento o una herramienta
donde el trader anota todos los datos relevantes de su
operativa, tales como:

« Lafechay lahorade lasesion.

» Elinstrumento o el mercado operado.
« Eltipo de operaciéon (compra o venta).
« El precio de entraday de salida.

« Elvolumen o el tamafio de la posicion.
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» El beneficio o la pérdida obtenida.

« Elmotivo o la sefial de la operacién.
« Elplano la estrategia seguida.

» Elriesgo o la gestioén del capital.

o Laemocion o el estado de animo.

o Laleccion o el aprendizaje.

Utilizar un diario de trading y registrar las operaciones,
resultados, emociones y aprendizajes tiene multiples
beneficios para el trader, tales como:

o Mejorar la organizacion y la disciplina, al tener un
orden y una constancia en la operativa.

o Mejorar el anadlisis y la evaluacion, al tener un
registro y una evidencia de la operativa.

o Mejorar el aprendizaje y la mejora, al tener un
feedback y una retroalimentacion de la operativa.

o Mejorar la confianza y la motivacion, al tener un
seguimientoy un reconocimiento de la operativa.

Para utilizar un diario de trading y registrar las operaciones,
resultados, emociones y aprendizajes, el trader debe
realizar un trabajo de autoobservacion y autoconocimiento
que le ayude a fortalecer su operativa. Este trabajo implica:

o Elegir el formato y el medio del diario de trading,
segun las preferenciasy las necesidades del trader.
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Puede ser un cuaderno, una hoja de calculo, una
aplicacion, etc.

o Completar el diario de trading después de cada
sesion, siendo honesto y detallado con los datos
anotados. No se debe omitir ni falsear ninguna
informacién.

« Revisar el diario de trading peridédicamente, siendo
critico y constructivo con los datos analizados. Se
debe identificar los aciertos, los errores, las
fortalezas, las debilidades, las oportunidades y las
amenazas.

o Aplicar el diario de trading continuamente, siendo
proactivo y responsable con los datos evaluados. Se
debe implementar las acciones correctivas,
preventivasy de mejora.

Utilizar un diario de trading y registrar las operaciones,
resultados, emociones y aprendizajes es clave para
mejorar el rendimiento y el bienestar como trader.
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Regla 23

Elabora un plan de trading y define tu
sistema, tus metas, tus indicadores, tus
entradas, tus salidas, tu gestion del riesgo
y tu evaluacion.

“Un buen plan es mejor que un buen instinto” - Peter Lynch

El trading es una actividad que requiere de una
planificacién previa, una ejecucién ordenada y una revision
posterior. Por eso, es importante que los traders elaboren
un plan de trading y definan su sistema, sus metas, sus
indicadores, sus entradas, sus salidas, su gestion del
riesgo y su evaluacion.

Un plan de trading es un documento o una herramienta
donde el trader establece los elementos fundamentales de
su operativa, tales como:

« El sistema: es el conjunto de reglas, criterios y
principios que rigen la operativa del trader. El
sistema debe ser coherente con el perfil, el estilo y
los objetivos del trader.
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Las metas: son los resultados, beneficios, objetivos
y metas que el trader quiere lograr en el mercado.
Las metas deben ser especificas, medibles,
alcanzables, relevantesy temporales.

Los indicadores: son las herramientas, técnicas y
recursos que el trader utiliza para analizar el
mercado. Los indicadores deben ser adecuados,
confiables, simples y complementarios.

Las entradas: son las sefales, condiciones y
momentos que el trader utiliza para abrir una
posicion en el mercado. Las entradas deben ser
claras, precisas, oportunas y rentables.

Las salidas: son las sefnales, condiciones vy
momentos que el trader utiliza para cerrar una
posicion en el mercado. Las salidas deben ser
claras, precisas, oportunas y rentables.

La gestion del riesgo: es el conjunto de medidas,
acciones y estrategias que el trader utiliza para
proteger su capital y optimizar su rentabilidad. La
gestion del riesgo debe ser eficiente, consistente,
flexible y equilibrada.

La evaluacion: es el proceso de analisis, revisién y
retroalimentacion que el trader realiza sobre su
operativa. La evaluacioén debe ser objetiva, honesta,
constructiva y periodica.
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Elaborar un plan de trading y definir el sistema, las metas,
los indicadores, las entradas, las salidas, la gestion del
riesgo y la evaluacion tiene multiples beneficios para el
trader, tales como:

« Mejorar la organizacién y la disciplina, al tener un
orden y una constancia en la operativa.

e Mejorar la confianza y la seguridad, al tener un
criterio y una guia en la operativa.

o Mejorar la calidad y la consistencia, al tener un
control y una evidencia en la operativa.

o Mejorar el aprendizaje y la mejora, al tener un
feedback y una retroalimentacion en la operativa.

Para elaborar un plan de trading y definir el sistema, las
metas, los indicadores, las entradas, las salidas, la gestion
delriesgo y la evaluacion, el trader debe realizar un trabajo
de investigacion y desarrollo que le ayude a fortalecer su
operativa. Este trabajo implica:

o Estudiar el mercado y sus caracteristicas, siendo
consciente de sus tendencias, sus niveles, sus
ciclos y sus eventos.

o Estudiar a si mismo y su perfil como trader e
inversor siendo consciente de sus capacidades, sus
recursos, sus necesidades, sus deseos y sus
aspiraciones.
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o Disenar el plan de trading y sus elementos
fundamentales siendo coherente con su sistema,
sus metas, sus indicadores, sus entradas, sus
salidas, su gestidn del riesgo y su evaluacion.

o« Probar el plan de trading y sus elementos
fundamentales siendo riguroso con su ejecucion, su
registro, su analisisy su evaluacion.

o Ajustar el plan de trading y sus elementos
fundamentales siendoflexible con su adaptacién, su
modificacion, su mejora y su actualizacion.

Elaborar un plan de trading y definir el sistema, las metas,
los indicadores, las entradas, las salidas, la gestion del
riesgo y la evaluacion es clave para mejorar el rendimiento
y el bienestarcomo trader.
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Regla 24

Formate continuamente en el trading y
actualiza tus conocimientos, habilidades y
actitudes.

“El riesqgo viene de no saber lo que estds haciendo”- Warren
Buffett

El trading es una actividad que exige un alto nivel de
formacion, ya que implica estar al dia de los cambios, las
tendencias y las innovaciones del mercado. Por eso, es
importante que los traders se formen continuamente en el
trading y actualicen sus conocimientos, habilidades y
actitudes.

La formacién es el proceso de adquisicion, desarrollo y
perfeccionamiento de los saberes, las destrezas y las
competencias que se requieren para operar en el mercado.
Una buena formacién le permite al trader tener mas
informacién, mas recursos, mas opciones y mas ventajas
para operar en el mercado.

Actualizar los conocimientos es estar al tanto de los
conceptos, los datos, las teorias y las noticias que afectan
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al mercado. El trader debe actualizar sus conocimientos y
ampliar su cultura financiera, econémica y bursatil.

Actualizar las habilidades es mejorar las capacidades, las
técnicas, las estrategias y los métodos que se aplican al
mercado. El trader debe actualizar sus habilidades y
perfeccionar su andlisis técnico, fundamental vy
sentimental.

Actualizar las actitudes es modificar las creencias, los
valores, los habitos y los comportamientos que se
muestran en el mercado. El trader debe actualizar sus
actitudes y cultivar su disciplina, su confianza, su
motivacion y su autocontrol.

Para formarse continuamente en el trading y actualizar los
conocimientos, habilidades y actitudes, el trader debe
realizar un trabajo de investigacion y aprendizaje que le
ayude a fortalecer su operativa. Este trabajo implica:

o Buscar fuentes de informacion fiables, variadas y
actualizadas que le proporcionen datos, noticias,
opinionesy consejos sobre el mercado. Por ejemplo,
libros, revistas, blogs, podcasts, webinars, etc.

o Comparar diferentes puntos de vista, criterios y
experiencias que le permitan contrastar, analizary
evaluar la informacion obtenida. Por ejemplo,
expertos, colegas, mentores, etc.
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Aplicar la informacién a la practica real o simulada
que le permita comprobar, experimentar y
consolidar la informacion asimilada. Por ejemplo,
cuentas demo, backtesting, papertrading, etc.
Reflexionar sobre la practica y extraer conclusiones
que le permitan aprender, mejorar y progresar en su
operativa. Por ejemplo, diarios de trading,
feedbacks, autoevaluaciones, etc.
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Regla 25

Aplica el psicotrading en tu inversidony
mejora tu rendimiento y tu bienestar.

“El éxito no es mas que unos pocos habitos simples que
se practican todos los dias”. Ray Dalio

El psicotrading es una disciplina que combina la psicologia
y el trading, es decir, el arte y la ciencia de invertir en los
mercados financieros. El psicotrading se basa en el estudio
y la aplicacion de los principios y las técnicas psicoldgicas
que te ayudan a mejorar tu rendimiento y tu bienestar como
inversor. El psicotrading te permite:

« Conocery controlar tus emociones, como el miedo,
la codicia, laimpaciencia,la euforia, etc., que pueden
afectar negativamente a tus decisiones financieras.
Las emociones son reacciones naturales e
inevitables, pero también pueden ser fuente de
errores 'y problemas si no las gestionas
adecuadamente. El psicotrading te ensefia a
reconocer, comprender y regular tus emociones,
para que puedas usarlas a tu favory no en tu contra.
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Evitar y corregir los sesgos cognitivos, como el
exceso de confianza, la confirmacidn, el anclaje, la
representatividad, etc., que pueden distorsionar tu
percepcion y tu juicio del mercado. Los sesgos
cognitivos son errores sistematicos de pensamiento
que nos llevan a tomar decisiones irracionales o
il6gicas, basadas en juicios o0 percepciones
erréneas. El psicotrading te ayuda a identificar,
analizar y corregir los sesgos cognitivos, para que
puedas pensar de forma mas objetiva y racional.
Gestionar el riesgo y la incertidumbre, que son
inherentes al trading, de forma objetiva y racional,
sin dejarte llevar por la intuicion o la impulsividad. El
riesgo y la incertidumbre son dos conceptos clave
que debes conocer y dominar si quieres invertir en
los mercados financieros. El psicotrading te ofrece
las herramientas y las técnicas para gestionar el
riesgo y la incertidumbre, para que puedas proteger
tu capital y optimizar tu rentabilidad.

Desarrollar tu inteligencia emocional, que es la
capacidad de reconocer, comprender y regular tus
propias emociones y las de los demas, lo que te
ayuda a mejorar tus relaciones interpersonales y tu
autoestima. La inteligencia emocional es una
habilidad fundamental para el éxito personal y
profesional, ya que te permite comunicarte mejor,
resolver conflictos, liderar equipos, motivarte a ti
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mismo y a los demas, etc. El psicotrading te facilita
el desarrollo de tu inteligencia emocional, para que
puedas mejorar tu trading y tu vida.

» Crear habitos positivos y un plan efectivo para tus
inversiones, que te permitan seguir una estrategia
coherente y consistente con tus objetivos, normasy
valores. Los habitos son acciones que repetimos de
forma automatica o inconsciente, y que tienen un
gran impacto en nuestros resultados. El plan de
trading es un documento que recoge todos los
aspectos de tu operativa, desde tu sistema hasta tu
evaluacion. El psicotrading te orienta a crear habitos
positivos y un plan efectivo para tus inversiones,
para que puedas operar con disciplina y confianza.

o Formarte continuamente y aprender de tus errores,
que son oportunidades para mejorar tu
conocimiento, tus habilidadesy tus actitudes como
inversor. La formacién continua es imprescindible
para estar al dia de las novedadesy tendencias del
mercado financiero. Los errores son inevitables en
el trading, pero también son fuente de aprendizaje si
sabemos como aprovecharlos. El psicotrading te
anima a formarte continuamente y aprender de tus
errores, para que puedasmejorar tu trading y tu vida.

Aplicar el psicotrading en tu inversién y mejorar tu
rendimiento y tu bienestar es el objetivo final de esta
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disciplina. El psicotrading no es una féormula magica ni una
garantia de éxito, sino un método que requiere de tu
compromiso, tu esfuerzo y tu constancia. El psicotrading
es un camino de aprendizaje y de mejora continua, que te
hara disfrutar mas del trading y de la vida.
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Palabras Finales

Hemos llegado al final de este libro, en el que hemos
aprendido las 25 reglas de psicotrading que te ayudarana
crear habitos positivos y un plan efectivo para tus
inversiones.

Esperamos que hayas disfrutado de la lectura y que hayas
encontrado util y practica lainformacion, los consejos y las
frases que hemos compartido contigo.

Pero, sobre todo, esperamos que hayasaplicado lo que has
aprendido a tu operativa y que hayas notado una mejora en
tu rendimiento y tu bienestar como trader e inversor.

Recuerda que el psicotrading no es una ciencia exacta ni
una formula magica, sino una disciplina que requiere de un
trabajo constante, una practica continua y una evaluacion
periodica.

Recuerda también que el psicotrading no es un fin en si
mismo, sino un medio para alcanzar tus objetivos, tus
metas y tus suefos.

Por eso, te animamos a que sigas formandote,
investigando, experimentando y aprendiendo sobre el
psicotrading y sobre ti mismo.

Te animamos a que sigas siendo curioso, abierto, proactivo
y responsable en tu operativa.
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Te animamos a que sigas siendo humilde, realista, critico y
constructivo en tu evaluacién.

Te animamos a que sigas siendo disciplinado, coherente,
eficiente y consistente en tu planificacion.

Te animamos a que sigas siendo confiado, optimista,
determinadoy perseverante en tu ejecucion.

Te animamos a que sigas siendo ilusionado, apasionado,
entusiastay divertido en tu motivacion.

Y sobre todo, te animamos a que sigas siendo feliz
satisfecho, orgulloso y agradecido en tu vida.

Como dijo Warren Buffett, uno de los inversores mas
exitosos del mundo: “No hay nada como hacer lo que te
gusta y hacerlo bien”. [Warren Buffett: The Snowball

Gracias por leereste libro. Esperamos que te haya gustado

y que te haya servido de ayuda. Te deseamos lo mejor en
tu camino hacia el éxito. jHasta pronto!
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