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Prólogo

"Ante las atrocidades tenemos que tomar partido. El silencio estimula al verdugo".
Elie Wiesel.
Esta antología nace con el propósito de reunir las voces de poetas que se solidarizan con la eliminación de la violencia contra la mujer y con sus poemas buscan abrir las fronteras de la concienciación sobre la problemática y así difundir estos ecos de las mujeres que sufren este flagelo.
Nuestra editorial contempla campañas que van más allá de los talleres de escritura, la publicación de libros y busca trascender con la fuerza del lenguaje, así como de sus protagonistas, quienes hacen parte activa de la creación de estas obras y el encuentro con los lectores.
Esta selección poética ha sido creada mediante convocatoria abierta y contó con la participación de 12 poetas, quienes decidieron hacer parte de esta manifestación colectiva, como parte de esas voces que se pronuncian sobre el inconformismo a la persistente violencia contra las mujeres en Colombia y gran parte de los países de Latinoamérica, y como parte de las problemáticas generalizadas en el mundo. Se contó con la participación de 10 nacionales colombianos, 2 autoras de Ecuador que escriben a dos manos y una poeta chilena.
Es conocido el 25 de noviembre como la fecha en la que se desarrolla un recordatorio para la eliminación de la Violencia contra la Mujer en cada lugar, desde las entidades públicas y privadas, para no olvidar a tantas mujeres que han fallecido o han sido violentadas, desde cualquier rincón, posición socioeconómica o el rol que están desempeñando, y que han padecido en algún momento de su vida cualquier tipo de atentado contra su integridad. Por lo anterior, se buscan mecanismos de concienciación en diversos escenarios sociales, con el interés de transformar los paradigmas que se tienen sobre las capacidades y el respeto por el que las mujeres han levantado una lucha a lo largo de la historia.
En esta antología se encuentran voces tanto de hombres como mujeres, que se entregan sus versos para llevar a más personas la importancia de respetar la diferencia y las potencialidades de las mujeres, así como la aceptación de su naturaleza y la complejidad absoluta y fascinante que es ser mujer.
El poder de los versos tejidos en 45 poemas presentes en este libro, ambientados con el color y la fuerza de 12 ilustraciones, hacen de esta la sonoridad de un país, de un continente que desea cultivar el terreno con tolerancia, respeto, comprensión sobre la individualidad, la diferencia y construir junto con la mujer.
La contundencia de los poemas es un llamado a aquellas mujeres que logren leer estos versos, puedan creer lo importantes que ellas son, así como su lugar en el mundo, en su entorno y la aceptación de quien sé es. Es importante, por esto, recordar a Frida Kahlo "Amurallar el propio sufrimiento es arriesgarte a que te devore desde el interior".
Por todo lo anterior, esta es una gota de aquel océano de posibilidades con las que podemos contribuir para no permitir que el silencio y la indiferencia se apoderen de nuestras comunidades, es así como estos 12 poetas, 1 ilustradora, 1 compilador, 1 editora y todo el equipo de la editorial se unen para hacer esta entrega con la convicción construida entre todos para llevar a cabo una producción que aliente a combatir el silencio y levantar la voz por quienes han perdido la fuerza o el miedo ha enmudecido sus canciones, sus versos y hasta la vida.
Según la ONU en Latinoamérica, entre un 30% y 40% de las mujeres ha sufrido algún tipo de maltrato y se ha tomado la insignia de la mariposa en esta antología debido a ser el símbolo que representa esta lucha. 
Gracias por contribuir en la lectura de este libro, pues también hará parte del cambio de forma tangible a aquellas organizaciones que tienen por objeto social la defensa, atención, formación y cuidado de las mujeres víctimas de esta dolorosa realidad.
María Alejandra García Mogollón
Editora
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INDOLENCIA

Los días caen.
La incertidumbre crece.
La violencia inunda
enterrando la paz
hombres mutilados,
desmembrados caen
salpican nuestros suelos.
Niños lloran la ausencia de sus padres
madres claman por sus hijos protección
entré garfios de dolor
zanjando angustias
que hacen temblar las calizas
oscureciendo llanuras y sabanas.
Acompasando violaciones y secuestros
sin importar la edad.
Robando a niñas y mujeres su dignidad.
Intoxicando la ternura y bondad
degradando el corazón
como rayos que tatúan su piel.
Creyéndose los dueños de la región.
Disfrutando sus actos
entre parrandas, jugarretas, balas y licor.
Mientras sus rostros
se iluminan de gozo y placer.
Celebrando como reyes
sin señalamientos
desbordando así furia e indignación.




PERMÍTEME

Permíteme hoy ir en busca de ti
para que tus ojos sean mi luz
y tu alma mi razón
sin lastimar el corazón
intentando callar el dolor.
Permíteme vivir en tus sueños
para que sientas lo que sufro por ti
eres protagonista en mi vida
y mis fantasías, mi alma por dentro y por fuera
está llena de ti por eso no
renunciaré a ti quiero siempre
estar a tu lado y ser muy feliz
entonces sabrás que sueños se cumplirán
cuando te encuentre.




CADA LÁGRIMA

Cada lágrima
es una pena, un dolor
una espada que emana del alma
es la expresión del corazón
son fatigas, heridas y desencantos
es el mástil de la consternación
que va sin rumbo
entre las alas del viento
como gotas que humedecen
los prados hasta el más íntimo suspiro
son gritos de impotencia
desaliento y tormenta que ahoga el dolor
sumando una gran confusión.




ELLA

Ella lleva el alma limpia
cubierta de flores
y aromas frescos
y cada gesto motiva sin querer
enfrentar sus miedos
lucha por una razón
se sacrifica por sus hijos
con fuerza y decisión
siendo ejemplo y admiración
ella; sin mirar atrás
vive atenta a la realidad
no es indiferente a la insensatez
ella sueña con sus hijos
aplaude y agradece su corazón
porque son trocitos
de gloria y amor.




TE LO CONFIESO

Ante su espejo musito
quiero un cambio
no quiero conformarme
con lo poco que tengo
deseo ser diferente a los demás
me siento viva, quiero sentirlo
amarme y cultivar mi belleza.
No soy egoísta menos envidiosa
tampoco vanidosa.
No te asombres
solo quiero sentirme mejor
quiero recuperar mi fe
hace mucho la perdí
es tiempo de ocuparme de mi
por eso te lo confieso a ti.




ELLOS

Ellos planean olas de terror,
sacian la sed.
Acechan entré matorrales y calles oscuras
asumen con misterio su poder,
situados al amparo de sus victorias
sin importar riesgos dejando escombros,
pánico, dolor y soledad
como aves carroñeras
impregnando néctar suicida
desangrando vidas sin prisa
y sin esfuerzo elevando sus ojos
de gozo al infinito,
besando la tierra por las barbaries que cometió
lejos de cargar con el peso de sus muertos
cubriendo el rostro de un velo oscuro,
entre nativos de su propio infierno
huyendo como cobardes
revestidos de soberbia
sin darse por vencido
marchitando sueños
sin temor a Dios
subyugando a las mujeres porque
es sencillamente
un tronco ya podrido.
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LAS MARIPOSAS

Les cortaron las alas de manera brutal, a estas tres que volaban de flor en flor buscando un mejor país.
Un vejete enfermo aferrado al poder como una sanguijuela, dio la. Implacable orden de cortarles el vuelo.
Ese 25 de noviembre, una horda de cobardes asesinos las eliminó sin piedad, y de manera cobarde simularon un accidente.
Las Mariposas cayeron bajo la acción de sus crueles verdugos, pero su trágica muerte, fue el inicio del fin del autor intelectual del crimen.
Si bien sus asesinos luego del juicio huyeron impunes, hoy de ellos nadie se acuerda, quizá para maldecirlos.
En tanto las tres mariposas, las hermanas Mirabal, siguen su raudo vuelo a través de la historia.
En su memoria cada 25 de noviembre, se recuerda que la violencia contra las mujeres debe ser erradicada.




NI UNA MAS

Ni una sola mano masculina deberá alzarse siquiera para amenazar, mucho menos para golpear a una mujer.
Ni una sola voz estentórea para insultar a ninguna mujer, o para ofenderla por el hecho de serlo.
Ni un solo comentario soterrado y vulgar para ofender la dignidad de ninguna mujer, en ningún lugar u ocasión.
Si se levanta una mano masculina frente a una mujer que sea para una caricia de amor, de ternura, de paz.
Si una voz varonil se alza frente a una mujer, que sea de reconocimiento, de felicitaciones, de ánimo.
Si un comentario sale de boca de un hombre respecto de una mujer, que sea para alabar su belleza, su coraje, su lucha.




¿CUANTAS MAS?

¿Cuántas más deben ser vejadas, voladas, esclavizadas o asesinadas para que se reconozcan sus derechos?
¿Cuántas más convertidas en cabeza de hogar a la fuerza, por culpa de unos irresponsables cobardes que decidieron huir?
¿Cuántas padre y madre, porque la violencia les arrancó de su lado a quienes les convirtieron en madres?
¿Cuántas vendiendo su cuerpo y arrastrando su dignidad por las calles, para poner un pedazo de pan en su mesa?
¿Cuántas más asesinadas por defender sus ideales, sus principios, su dignidad y sus causas?
¿Cuántas serán las manos y las voces que se levantarán, para que cese la violencia en contra de las mujeres?
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VIAJEROS

Todos vamos algún día...................................... a algún lugar,
a sembrar magia o dejarnos hechizar.
Vivir es escaparnos del «estar»
a veces,
muchas veces
...hasta que la vida nos regale alas.




MUJER

Si tus ojos, en el espejo, callan el hastío;
pon alas a tu cansancio
y escribe tus versos de peregrina.
Sin rastro ni fuga
Te arrebaté la paz de saberme tuya
-como si el abandono tejiera caricias y besos en amantes prohibidos-
te arrebaté la paz,
y no quedó rastro de mi fuga.




NAUFRAGIO

Desde mi corazón,
congelado de recuerdos;
un amor zarpa,
si naufraga,
haré una fiesta.




PERDÓN

Escucha mi voz de miel y de limón,
son también los sabores de tu canto.
Somos viaje, estrella y burbuja ardiente
en el planeta de miel y de limón.
Perdona mi sabor amargo
con la miel de tu dolor,
yo endulzare tu sabor amargo
con la miel de mi dolor;
Así re -construiremos un país
con los sabores del arco iris.




AUSENCIA

El corazón en el estómago,
el estómago en el corazón de la distancia.




BELLO PECADO

Los hombres de mi vida me vendaron el alma
-viene a ser lo mismo que vender-
mi moral superó el riesgo financiero, la oferta y la demanda;
hoy flamea impoluta
sobre
montañas de dudas, abandonos, soledades…
Un pecado iza mi moral,
nada importa.




LIBRE

No soy presa,
ni fácil,
soy entera
y divinamente
cOmPlicAda.




NOSTALGIA

Pudo ser tan distinto:
tú y yo
en las noches estrelladas de besos,
tú y yo
hacia la profundidad de las miradas.




AMOR PLATÓNICO

Hombre de sueño y tentación:
tus brazos no serán mi condena,
ni tus piernas mi aflicción.
Tus ojos no han de herir mi altivez
ni tus labios, húmedos labios,
han de ser manjar para los míos.
Volcán de vida y avalancha,
varón, perla esquiva...
Desde el balcón de mi soledad,
mis manos dibujan la distancia.
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NO LA DEJEN SOLA

En el silencio de la tarde, junto al calor agónico casi fulminante
Vi nacer la melancolía que se clavaría en mi vida desde ese día
Sangre fresca
Bendito dolor
Recorres mi cuerpo entero y endeble que va directo al sheol
Mamá escupe lágrimas siniestras ante tales hechos de horror
Manos violentas le han arrebatado a su niña
Su cielo
Su amor
Es una lucha injusta
Un acto que jamás verá el perdón de Dios
ahora sufro junto a ella pero no me ve…
Oigo a mamá gritar en el silencio
pide irse junto a mí
no la dejen sola




MARIPOSAS

Confundí el sonido del temblor de mis labios gélidos con el aleteo de las mariposas
Y la niña que fui se removió con estruendo dentro de los recuerdos
La noche estaba fría y mi interior sangraba y ardía
¿Por qué ahora?
¿Por qué yo?
Me paralice al igual que el tiempo y
La quietud suplantó mi ira, el desespero y el dolor
Me dejé ir
Y dibujé sobre el horror la ilusión de seguir viva mañana
Pero aún me escuece la piel el calor de mi llanto
Aun la desesperanza respira por mí
Detrás de las feroces imágenes en mi interior
Yace el miedo que llora con devoción
La desaparición de mi inocencia




ESCOTE

Por la primera memoria de ti
Temor
Me abrazaré esta noche
Voy a untarme ungüento en el alma y me repararé el corazón
Con la certeza de que mi escote no provoco la soltura de tu mente enferma y tus acciones que son vergüenza y aberración
No tienes cura ni perdón
No fue mi escote
No fui yo
Rasgaste la vestidura
Profanaste más allá de la piel
No te excuses
No busques redención
No fue mi culpa
No fui yo
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SIETE Vs EMBERA CHAMÍ

Siete apóstoles del marqués de sade investidos de la autoridad del Leviatán llegaron e irrumpieron el territorio ancestral escudados en el ofrecimiento de seguridad.
Una nativa pre púber detenida en el tiempo, asombrada, vislumbrada por la abundancia, acostumbrada a la carencia, víctima de la negligencia de quienes por siglos los han abusado, se fue a meter en la retina perversa de aquellos uniformados.
Despertó los deseos del monstruo que con artimañas la sedujo y relamiéndose de vicio se saciaron los siete uno a uno, plantaron su semilla en su ánfora virginal y luego fue abandonada, como quien abandona los recuerdos de un mal.
El estruendo de los hechos hizo eco en la capital, juzgando y condenando levantó la voz el Leviatán, implorando justicia su inquisidor eterno pedía cabezas en bandejas adornadas de tricolor, mientras a la violentada nadie le pregunto por su dolor.
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DESENLAZAR

Una vez llegué a pensar que siempre te amaría,
pero tus reiteradas violencias,
el amor transformaría.
Fue el trato que me diste,
lo que me llevó a la decisión,
de cortar la relación,
porque nunca cambiarías.
No, no me culpes a mí,
por poner punto final al vínculo que teníamos
y no querer siquiera relacionarnos como amigos.
No intentes manipularme,
con promesas y juramentos,
ya cambiaron mis sentimientos,
he aprendido a valorarme,
a poner límites y a amarme,
y  soltar sin remordimientos.
Fueron muchas las oportunidades,
también el tiempo de espera,
No voy a exponerme más,
o arriesgarme a que quizá muera.
No sigas diciendo entonces que la ruptura es culpa mía,
realmente aguanté mucho, porque amarme no sabía.
Hazte responsable por haber causado daño,
por aparentar ser caballero, cuando todo era un engaño.
Hoy desenlazo el nudo del amor que te brindé,
después de tocar fondo desperté y me levanté;
Ya no temo a los estados: divorciada o soltera,
ahora exijo mis derechos pues no son una quimera.
Hoy desenlazo el nudo emocional,
ya no hay un “nosotros” este es el final,
sigo mi rumbo sin miedo a crecer,
porque a un narcisista no le vuelvo a creer.
Hoy veo mi historia en pareja de otra manera,
aunque de salvarme de morir no soy la primera,
aprendí a conjugar en varios tiempos el verbo desenlazar,
para recordar que, si el amor no es sano, lo mejor es soltar.
“NO”
Hoy digo “no” a las violencias
renuncio a las apariencias,
me empodero y corto el lazo
que me unía a tu regazo,
por nuestras interdependencias.
Hoy dejo de traicionarme
y soportar malos tratos
hoy elijo amarme,
y no pasar malos ratos;
Digo No a los demás y soy la primera en mi lista,
sé que no todos me aman, también me volví realista,
Elijo dar nuevos pasos desde la compasión,
elijo buscar la pureza de mi corazón,
Digo No al sufrimiento,
Suelto el resentimiento,
Sé que estoy sanando,
porque ahora me estoy amando,
Digo “No” a todo aquello que no fluye,
Digo No, a aquello que no construye,
manteniendo un círculo vicioso
que me aleja de lo amoroso.
Digo No a la violencia,
desde mi nueva consciencia,
Paro ya de victimizarme,
de castigarme y juzgarme.
Aprendí a decir "no" y a tomar decisiones,
a no complacer a todos y exponer mis razones,
he ganado confianza y  autoestima elevada,
ahora soy más congruente y no me siento autotraicionada,
ahora digo No, desde la gratitud,
y elijo practicar la templanza como virtud.




DESASIMIENTO

Estaba llena de apegos
porque no sabía de amor maduro,
amaba desde el apego
pero no un apego seguro.
Por miedo al qué dirán
Tomé malas decisiones,
aunque quisieron prevenirme
no quise escuchar opiniones.
Hubo señales advirtiendo,
que debía salir huyendo,
fantasiosa yo todo lo justificaba,
y esperando un milagro me quedaba.
Es difícil explicar por qué se ama a un maltratador,
si todos pueden ver que con otro estaríamos mejor;
Cuando hay abuso de poder, resulta difícil entender
que la víctima está tan anulada que se resigna a seguir atrapada,
le cuesta pedir ayuda y hablar de su situación
porque entre sus miedos está el quedarse sin una relación.
Por las carencias emocionales
el trato no fue de iguales,
éramos víctima y victimario,
con muchos secretos en el armario.
Por años me auto engañé y fui rescatadora emocional,
Tú para mí eras todo, Yo para ti solo trivial.
Muchas cosas salieron mal y se instauraron rencores,
dejé de proteger tu imagen y hacerte favores,
no volví a hacer por ti, lo que tú puedes hacer,
te empecé a tratar como adulto, y te negabas a crecer,
te aclaré no soy tu madre, y hasta hoy fui tu mujer;
Con firmeza, abandone una estabilidad material,
pero en cambio recobré mi paz espiritual.
Hoy celebro la ruptura,
recuperé mi cordura,
Sé que soy  digna de amor,
y estar sola ah sido mejor.
Abrazo el desasimiento,
Agradezco el distanciamiento,
Porque viviendo desde el desapego
Ya no caigo en la trampa del ego.
Autora María del Pilar Mena Parra
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Alexander Montoya Ramírez
Colombia. Nacido en Pereira. Licenciado en Español y Comunicación Audiovisual, Universidad Tecnológica de Pereira. Docente. Se ha decicado al dibujo y la pintura desde la infancia. Su primera publicación de poemas fue en el folleto Poesía Sin Límites. Participante en el Museo de Arte de Pereira, así como Palabra Nocturna, año 2000. Sus textos han sido publicados en la revista Dominical, Periódico La Tarde. Además, la difusión de sus poemas en emisoras locales. Participó como gestor y promotor cultural del Proyecto Nocturnos, Universidad Tecnológica de Pereira en los años 1999, 2000, 2001, 2003. Publicación en Periódicos a nivel de colegios. Participante en la Cuadra del Centro, 2003. Participante en medios virtuales y radiales. 2020 y 2021.




FIGURA SUBLIME

Cada paso,
Cada sombra,
Cada instante en el ocaso,
Constituye la firmeza que te asombra.
Tu eres mujer,
Tu eres diamante,
Que se pule a cada instante.
No eres frágil, eres fuerte.
Eres pincel para decorar el mundo con tu luz.
Eres amor para sensibilizar al más ruin.
Eres fortaleza para cubrir de paz al vulnerable.
Eres ternura para apaciguar la duda.
Virtud es tu bandera.
Gratitud es tu lema.
Consolación es tu galardón.
Pasión es tu ilusión.
Así que mujer…
Nunca dudes de tu poder.
De la influencia y la intuición.
Y sobre todo del perdón.




NO TE CONTAMINES

No contamines tu cuerpo, con falsas ilusiones.
No contamines tu lengua, con malas palabras.
No contamines tu mente, con falsos pensamientos.
Con falsas ilusiones, tu cuerpo, tu lengua, tu mente se contaminan y tus ilusiones; tus palabras; tus pensamientos se espuman.
No, tu cuerpo no puede contaminarse con el dolor que un hombre te cause.,
controla tu lengua con buenas palabras.
No, tu mente no puede contaminarse,
haz de tus pensamientos un umbral de satisfacciones.
Y sabrás qué…
Cuerpo, lengua, mente.
No se absorben con el entorno que a diario
intenta contaminar al ser y que por más dolor que haya en tu alma, sigue adelante mujer.




BUSCANDO SENSIBILIDAD

Paraíso que se anhela,
conciencia íntima y ajena.
Desierto trágico se observa,
ante la narcosis colectiva.
Nada se espera en esta vida,
si no se busca una salida.
A la guerra engendrada y burda,
que la intolerancia oculta.
Mofa pícara y profusa,
opaca la fuerte lucha.
De aquella mujer que aún busca,
sensibilidad profunda.
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Flores de Galápagos : Flor Viviana Naranjo Freire - Flor Freire Neira
Ecuador. Madre e hija, son oriundas de las Islas Galápagos; bautizadas como las Flores de Galápagos, por el reconocido escritor brasileño, Dr. Manuel Fonseca; son embajadoras de buena voluntad de la Hispanic Heritage Literature Organization. Además, son pioneras promotoras de la poesía ecológica en su territorio. Fundadoras de la Asociación Pionera de Escritores, Poetas, Pintores, Promotores Culturales e Historiadores de las Islas Galápagos, “APEPCI GALÁPAGOS”, más conocida como “Autores e Historiadores de las Islas Galápagos”, a través de esta, se han dedicado a la misión de sacar a la luz a los escritores e historiadores de las Islas Galápagos, a su vez son pioneros en promover, rescatar y generar patrimonio literario de las Islas Galápagos. Freire, es la primera escritora reeconocida de Islas Galápagos. En el año 2012, a través del proyecto “Recuperación y Declaratoria del Cementerio de la Isla Isabela como Patrimonio Cultural del Ecuador”, demandó al Estado ecuatoriano y a la Unesco, en Quito, Ecuador, la recuperación del tesoro histórico de “Las Encantadas”, conminando a utilizar el término “patrimonio cultural” que no había sido utilizado en la provincia de Galápagos hasta ese entonces o proyectos a favor de del patrimonio cultural. Naranjo dio inicio al inventario del patrimonio cultural de las islas Galápagos, en el año 2012  en un hecho histórico donde el Instituto Nacional de Patrimonio Cultural del Ecuador, visita el mencionado cementerio bajo el liderazgo de Naranjo, quien les conduciría al resto del patrimonio histórico como constituye “El Muro de las Lágrimas”, nombre de uno de los campamentos donde se torturó y obligo a construir un muro de piedras de basalto a las víctimas de esta Colonia Penal de Isabela, fundada en 1946. Las Flores de Galápagos, han publicado poesía ecológica, reflexiones, teorías, leyendas, relatos y diferentes artículos, los mismos que por destacarse han sido difundidos en varias publicaciones en España, Estados Unidos, Guatemala, Argentina, Cuba, Perú y México. En el año 2018 Flor Viviana Naranjo fue la portada de la prestigiosa revista “Poetas, Escritores Miami”, hecho que les abrió una enorme oportunidad para dar a conocer a sus demás compañeros de “Apepci – Galápagos”. Las autoras ambientalistas, son conocidas además por su lucha por los derechos humanos e igualdad de género.




NO

No quiero ser para la primavera,
no quiero ser para el verano,
no quiero ser para el invierno.
No quiero ser de ningún hombre;
yo sólo quiero ser para el Planeta Tierra.




MUJER

Mujer, tu nombre fluye en el vacío,
en las páginas en blanco,
en el tacto sin sentido.
Tu nombre vive en mi alma,
en cada amanecer de iguanas rosadas,
que pintan labios momificados.
Tu nombre se escucha como la respiración,
de pepinos de mar naciendo;
son hojas de scalesias con matazarnos
danzando contra la corriente.
Descansan a la orilla del aguacero.
Mujer, tu nombre son nidos,
embriones, múltiples universos
luchando por habitar en las conciencias
desde la pupila del ojo con la frente ceñida
que se esconde ante los senos desnudos.
Tu nombre, es un bosque,
que amansa las armas,
reflejo de ramas que ahondan cuerpos censurados.
Mujer, palabra que acompaña el más diáfano verso,
y rompe la soledad del silencio.




PAZ

Y yo te defenderé con el grito de paz.
Atado a mis dedos llevo tu silencio,
los cuales no conocen los labios,
que conducen a las guerras de género.
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Deisy Catalina Pérez Gil
Colombia. (Zipaquirá, Cundinamarca, Colombia. 1983). Administradora de Empresas. Perteneció al Taller literario Manuel Zapata Olivella, de la Corporación Universitaria del Caribe – CECAR. Su primer libro Cien lágrimas para una sonrisa (2000)., en Sincelejo. Ganó el primer puesto compartido de los Juegos Florales de Poesía Sincelejo (2005). Obtuvo el segundo puesto de los Juegos Florales de Poesía, Sincelejo (2003). Co-fundadora del Taller literario Ágora, en el departamento de Sucre. En 2007 publicó su segundo libro "Sosteniendo la tarde". Co-fundadora de la Fundación Vozética, para la promoción de lectura y los derechos humanos (2011). Sus textos han sido publicados en suplementos literarios del Salvador, Antología de la Universidad del Sinú "La spleen del Sinú''. Miembro del colectivo "Las oscuras golondrinas". Hija adoptiva de Sincelejo Sucre. Actualmente, reside en la ciudad de Montería. Los siguientes poemas, hablan de la violencia obstétrica, aquella que solo sufrimos las mujeres y que por tanto se enmarca en la violencia de género.




ESPECTÁCULO SIN NOMBRES

Se abre el telón,
un espectáculo de máscaras repetidas y luces blancas
se golpean frenéticamente en el centro del escenario.
Los diálogos son extraños sonidos
parecen silencios metálicos
recortados bruscamente por el viento.
Artefactos alargados irrumpen sin ser anunciados
e interpretan una danza de arañazos retorcidos.
Se cierra el telón de piernas temblorosas
sin aplausos, ni rosas rojas.
Los asistentes son fieros críticos
a los que nada sorprende.
En el vestíbulo,
la actriz se despoja del disfraz
atraviesa la salida para encontrar la calle;
otro es el escenario,
otros los ojos que se niegan a mirar su rostro.




CESÁREA

La crisálida a punto de eclosionar
es herida por las manos
de quien sostiene el poder
de negar a las alas el viento.




CESÁREA II

El agudo filo de la navaja
conoce bien su trabajo,
la vida acepta sumisa
la orden que atraviesa el vientre
y devela el llanto.
Manos atadas
ojos abiertos
las amadas formas se desprenden a la fuerza
y es el vacío habitándome de nuevo,
atando los nudos en la piel,
mientras desnudo su pecho
reconoce el frío por vez primera,
le ocultan mi rostro
le niegan mi abrigo.
Los brazos se estiran queriendo seguirlo,
un beso al viento se arrastra por los pasillos
se quiebra en su frente.
El amor se acomoda impaciente
en la sala de espera.
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Yeny Angélica Pinzón Sarmiento
Escritora de Bogotá, Colombia, nacida en 1993. Autora del libro ¡Carambola! en el cual reúne minificción, cuentos y poesía. Egresada del Taller de Escritores de la Universidad Central. En la actualidad maneja el espacio de entrevistas «Una cita con el autor». Ha sido ganadora del segundo lugar en el concurso de cuento de la Universidad Central. Sus cuentos han sido incluidos en varias antologías; la más reciente es Tejido de Historias (ITA Editorial, 2021). Ha participado como panelista en la Feria del Libro de Cajamarca, Perú, como poeta en el Festival de la palabra con la alcaldía de Zipacón y el recital Vida en Marte con la Universidad de la Salle. Sus poemas y microrrelatos se han publicado en la revista Occidente XXI, Alter Vox Media, Letras Itinerantes y en la revista peruana Kametsa. Ejerce actualmente como prologuista en Ediciones Kuelap y forma parte del Movimiento Cultural Internacional Ergo.




IN-GRAVIDEZ

El útero se arma y se desarma
a su gusto.
Estando adentro mío;
no es mío:
es un capullo buscando ser oruga
un insecto
en búsqueda de alas.
Y yo aquí
cual árbol,
o gravedad,
diciéndole no durante toda mi vida,
durante toda
su(vida).




CONDENA

Cuando quiero escapar me dibujo mariposas
sus alas llenan mi encierro.
Otra Angélica vive en alguna cárcel
por cargo de infanticidio.
Ninguna mujer la entiende
su género da la vida;
no la interrumpe
cada 28 días.




T

Atraviesa la ecografía
como la flecha
a un corazón.
Le dicen con calma
«es abortiva»
pero lo descubre tarde,
la única muerte que siente
es la propia:
suicidios resbalan
por sus trompas de Falopio.
Piensa que no debieron ser trompas, sino una palabra
que se fragmente
como el dolor.




DOLOR SORDO

Debe llamarse así seguramente
porque Gabriel Falopio también estudió el oído.
Cuando llegó a las trompas
pensó en la música
y lo silente
en su periódico quejar.




HISTERECTOMÍA

Como si alguien
pudiera
extirpar
la histeria.




TROMPAS

Le faltó creatividad a Gabriel Falopio
nombró lo que no era suyo
lo tachó con una antipoesía
que nos recuerda a los paquidermos
y condenó
nuestra
musicalidad.
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Olga Toro Muñoz
Chile. En 1992 funda y promueve la agrupación “Poetas de la Lluvia” en la comuna de Pucón e impulsa el proyecto “Familia de los Poetas de la Lluvia” 1993-1999), destinado a recoger la sabiduría del pueblo a través de la poesía. Obra publicada: antologías Nueva Siembra (CC Ateneo, 1998), Mujeres en la Poesía Chilena Actual y Mujeres frente al mar e Imágenes de Océano (Santiago, 2000), Arquitectos del Alba (Perú), Versiarias Ondinas y Bucaneras (México), Leer el Libro del Mundo (Argentina); revistas de difusión nacional ‘SAFO’ y ‘Arte Viva’ (Biblioteca Nacional), Coirón (Lapis-Lazuli, Colombia). Antología “Mujeres en la Poesía Chilena Actual”, Antología Libro de la Lluvia, en Revista de difusión nacional “SAFO”, de Océano” y Arte Viva de la Biblioteca Nacional, Antología Internacional “Arquitectos del Alba” en Perú, Antología Internacional “Versiarias Ondinas y Bucaneras” en México; “Leer el Libro del Mundo” en Argentina. Revista Binacional “Coirón”.Editada, en Periódico Virtual LapisLazuli de Colombia.  Antología “Voces Encantadas”, en Perú, “Grito de Mujer América”, de Colombia y Antología Lorquiana “El Abrazo del Nogal de Daimuz” de España. En el 2004 publica su primer libro “El Linaje de la Lluvia”. Año 2018 edita segundo libro “El Ritual del Lobo Blanco”.




EPITAFIO LABORAL

Aquí yace
LA SEÑALADA.
La que caminó en puntillas
esclavizada por el miedo.
La dispersa
La piadosa
La etérea
Humo calle cielo niebla.
LACONDENADA
La que resurrecta de otras guerras
no inclinó la cerviz
a la demagogia digital.
La idealista empedernida
que sudó la gota gorda
en oficina insalubre de dos por dos
y contó las gotitas
en los cristales de ocho inviernos.
LA HOSTILIZADA
La que calzó zapato chino
a su estirpe libertaria.
La que incautó a sorbos los afectos
y se dejó azucarar la sangre
pócima cicuta hipocresía.
La que con más tristeza que ira
apellinó el flanco izquierdo
puño-piedra – jade
antes de la última estocada.




RACONTO

Sicario en la sombra
el mal recuerdo.
Maduraba el verano en las muñecas
pequeña luna
en senda de caracoles
comía tierra.
De un tirón sometida
al yugo de gravedad
Jibarizada
saboreó sabor salobre
masculinidad enferma.
Saltó a su boca vómito inconcluso
tras mordacidad de la estocada.
Los cardos soltaron soltaron sus plumillas
a tientas retomó la senda de los caracoles.
Sangre de deshonra
apozó tibia en minúsculos zapatos




CUBIL DE LA MADRE SOLA

Reciclaje de cajones manzaneros
cartones residuales
crisol, colores y formas
albergaba entrañable universo.
Cuatro pares de ojillos
lloraban al unísono
pulcritud improvisada la cuna.
Resoluta desbordante de energía
sacudía en el amasijo
cicatrices traspasadas
a contracorriente
ritualizaba sueños.
Jóvenes manos
pajarillos mañaneros
reverberó en pétalos el milagro.
Efluvios aromáticos
abundante bandeja
de “calzones rotos”
ancha generosidad parecida al cielo
llenó la mesa.
Incrédulos ojos hurgaban
el sentido oculto
el coraje
el desafío.
Estrella de cinco puntas su corazón
abrazaba esperanzada
hasta la médula  el infinito.
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Lina María Wadnipar
Poeta, docente, gestora cultural, defensora del medio ambiente. Reside en la ciudad de Montería, tierra adoptiva (Nacida en la ciudad de Medellín). Egresada de la Universidad de Córdoba. Allí obtuvo el segundo lugar en un concurso de poesía.  Profesional en Acuicultura. Magíster en Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente, Universidad de Manizales. Actualmente participa en el grupo literario el Bocachico letrado, bajo la dirección del escritor Antonio Mora Vélez. Vinculada al Encuentro de Declamadores y Poetas de Chinú Córdoba, así como al Taller de escritura creativa Raúl Gómez Jattin, dirigido por Omar Gallo. Miembro del Cuerpo Literario Las Oscuras Golondrinas. Ha participado en los equipos radiales de: Gestores Culturales, Terraza Unisucreña, Voces y Letras de Unisucre Fm estéreo. Hizo parte de la Tertulia Bajo el Puente, de Montería – Córdoba, Miembro de la Unión de Escritores de Sucre UES, en donde en su labor de gestora cultural, ha apoyado proyectos culturales, de promoción de lectura y la creación literaria, con el respaldo del Fondo Mixto para la Promoción y la Cultura de Sucre. Hizo parte de la Asociación de Periodistas de Sucre. Ha sido incluida en las antologías: Autores cordobeses, poesía- cuento, Ensayo bajo el puente la tertulia (2005), en lecturas urgentes de poesía III (20016)., poesía en la U, (UNICOR  2005) Antología poética Spleen del Sinú (2021 universidad del Sinú). Sus textos han sindo publicados en varios volúmenes de la Revista Frontera Libre, Revista Crisol de Sincelejo, María Mulata de Barranquilla (2021), Revista Merakus de la Universidad de Sucre, Revistas escolares, Periódico el Meridiano de Sucre. Tiene también trabajos inéditos que ha ido realizando y compilando a lo largo de su vida, entre ellos un proyecto para publicar un libro de poesía infantil.




ALONDRA

Tiene la mirada extraviada entre las risas de otras bocas
Ha perdido la rosa de su viento, pero tiene alas.
Se fue su primavera, ya no sueña;
Se acabaron los juegos a la gallina ciega, de qué quiero ser cuando sea grande…
Desvaría, teme al tiempo
Tiene quince años y sus alas rotas
Arrulla en el regazo su muñeco que gorjea, la abraza con sus manitas tiernas y mira de reojo
sonríe y besa su mejilla,
Ahora, solo juega a las muñecas.




SUYAY  

Entre los riscos de la cordillera
se escuchan ecos de flauta traversa
Van Cantando  al viento los lamentos ahogados
de bocas que han perdido la palabra.
El sol ya no brilla en sus ojos
el arcoíris es una mueca gris en su sonrisa,
Solo tiene vida su traje.
Suyay implora de rodillas a sus vírgenes remanecidas:
¡Hay! ya no  sé si vivo  o muero,
Si el día acarició  mi pelo o si la luna  me arrulló los sueños
Cacai, qué miedo  siento, chichai, el frío cala  mis huesos
¡Mi taita es el diablo con ojos de fuego!...
Las súplicas se ahogaron
sus dioses quechuas dormitaban entre el céfiro, 
brumas de espanto;
el padre profanó la mañana de su vida…
Suyay, la esperanza permanece
es la sobreviviente de un pasado intrincado,
ha ido entre sueños a buscar en aquella habitación oscura,
a esa niña quechua trasgredida para confortarla.
su ser se ha vivificado con denuedo
hoy tararea sus tribulaciones al son de chirimías
fluye de las cenizas sanando las cicatrices de su alma. 




A UNA ROSA PÁLIDA

Recuerdos acunados en cartones,
Pasos calzando miserias
anclan desventuras en la ribera del río,
aguas inquietas acarician la fronda de la senda.
¿Acaso un roble meció sus ramas para tapizar el suelo donde durmiera?
¿Qué brisa húmeda acarició su cuerpo en la noche sin tregua?
Invisible a los ojos del mundo se viste de sueños
La ciudad vive, ella, la nada a sus anchas…
De honduras extrañas brotan siluetas aciagas
que como buitres famélicos engullen el destino,
entre guadales melancólicos reposa una lágrima.
Del torrente emergen ninfas en medio de la niebla
toman en brazos su alma libre, nada la espanta
la marcha fúnebre retorna al afluente de vida custodiada por las llamas fatuas.
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